Ohefdbundin tjaskipti — tjaskiptataekni

Skilgreiningar o g hugtakaskyringar

Allir hafa mal —Jafnvel an tilzetlunar, ef einhver tulkar vidbrogd peirra og bregst vid a
moti.

Tjaskipti viljum vid sja sem hvert pad samspil sem stendur yfir um hrid milli tveggja eda fleiri

einstaklinga, um hvad badir adilar meina eda peim pykir, um pad sem er ad gerast i peim tilteknu
adstaedum.

Allir tja tilfinningar og hugarastand, dhuga og vilja med einhverju méti — pad er mal, pétt pad sé hja
sumum hvorki skipulagt né kerfisbundid. Tjaskipti pyda pannig mun meira en pad ad tja sig i maeltu
mali.

Tjaskipti snuast ekki bara um upplysingar eda fyrirmeeli, heldur einnig — og jafnvel meira — um
tilfinningar, lidan, vilja og dskir og ekki sist upplifun af ndnd og tengingu vié adra manneskju

Pad ad vera til stadar og eiga sameiginlega athygli um pad ad vera saman er pannig jafn mikilvaegt
og ad midla upplysingum um stadreyndir, fyrirmaeli, skodanir eda dskir.

Tjaskipti sndast um ad skapa merkingu i veréldina, upplysingar um hana og vidhorf
eda skodanir @ henni, og pau prdast pegar sjénarmid okkar meeta sjdnarmidum

anhnarra.

Vid getum notad otal adferdir vid ad gefa 6dru folki til kynna lidan okkar, tilfinningar, fyrireetlanir,
dskir og hugsanir. Vid notum ord, en lika ymis konar énnur tdkn eda merki, |atbragd, svipbrigdi og
hljo6d. pegar fotlud manneskja hefur ekki vald & hefdbundnu mali, télum vid um pessa paetti sem
6hefdbundin tjaskipti.

Pad ad skiptast a tilfinningum, fa stadfestingu a ad annar upplifi tilfinningar minar, dskir og vilja eda
upplifa ad fa patttdku annars i eigin lidan eru oft mikilvaegustu tjaskiptin fyrir pann sem byr vid
tjaskiptahomlun.

e Hvad skapar svo merkingu i verdldina og um hana?
e Hvernig vitum vid hvad skiptir mali fyrir einstaklinginn — Hvernig segir hann pad?
e Hvernig komum vid pvi @ framfeeri vid einstaklinginn? — Hvernig segjum vid pad?

Hugtok
[ freedsluefni fra Onnu Soffiu Oskarsdéttur koma oft fyrir akvedin hugtok, sem ef til vill eru ekki 6llum
tom. bess vegna eru hér faeinar hugtakaskyringar, til ad tryggja skilning.

o Tjaskiptah6mlun snyst um ad fatladur einstaklingur geti ekki vegna fétlunar sinnar tjad sig med
sama moéti og hver sem er eda tekid vid upplysingum med sama haetti og adrir. Sa eda su sem er
med tjaskiptahdmlun hefur pannig takmarkad formlegt mal, talad eda tdknad og hefur pvi porf
fyrir adlagadar eda 6hefdbundnar leidir til ad tja sig eda eiga samtal — samspil vid annad félk, eda
adgang ad upplysingum i umhverfi sinu

o Félagi i tjdskiptum er hver sa sem tekur patt i samtali eda samspili hér og nd. Stundum er talad
um félaga sem einstaklinginn med tjaskiptahémlun, par sem
Faer félagi er sa 6fatladi sem ber samtalid uppi med videigandi studningi



e Annar er hver sd sem er i samskiptum vid hinn fatlada
Mikilveegur annar er sa sem er hinum fatlada mikilvaegur, getur verid nainn adstandandi,
mikilveegasti adstodarmadurinn, verkstjorinn, vinurinn eda hver sa sem vidkomandi upplifir
mikilveegastan eda ndnastan hér og nu

o Tjaskiptataekni er hér notad um hverja pa leid sem notud er til 6hefdbundinna tjaskipta. Adferdir
i samtali, hlutir, pappirsgogn og talvélar eda tolvur og snjallteeki visa til tjdskiptataekni

Kerfisbundid mal — skipulagt mal — mal

e Kerfisbundid mal er notkun taknkerfis s.s. talmals, ritmals, taknmals, bliss, mynd- eda
hluttdknakerfis eda annarra tdknkerfa. Pad getur verid flékid og borid éhlutbundna merkingu
hugtaka, eda einfalt og hlutleegt med einféldum yrdingum

e AQ tja sig ad einhverju leyti med stokum tdknum, ordum eda merkjum er stundum afangi 4 leid
ad kerfisbundnu mali, en alltaf ad einhverju marki skipulagt mal

e Ad tja sigmed hljodum, svipbrigdum, latbragdi og tilfinningavidbrogdum getur verid skipulagt
mal, en er alltaf mikilveegt mal

Tjaskiptataekni
e ernotad um hverja pa leid sem notud er til ad efla dhefdbundin tjaskipti. Adferdir feera félagans i
samtali, hlutir, pappirsgdgn og talvélar eda tolvur og snjalltaeki visa til tjdskiptateekni.



