Litlar piparkokur
(Keto)
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Litlar piparkékur (Keto) -
itlar piparkokur (Keté /.\

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 160°C.

Meelid og stetjid i pottinn.

50 gr. smjor L. . ,
Latid smjorid bradna.

~ . x :
75 gr. Fibersirup N ‘Jr Meelid og baetid i pottinn.

~? Mzelid og baetid i pottinn.

. Al |
80 gr. Sukrin gold , Hreerid vel saman.

/ Slokkvid a hellunni og beetid

egginu i pottinn.
/ 1 egg ~®/
A ‘j Hreaerid varlega.
&—0
3 =0 ,\\‘@, Mazelid og baetid
"jf i pottinn.
s 2 tsk. kanill '




regt
i

1 1/2 tsk. engifer

Buid til litlar kulur med

=0 H-?, 2~ Meelid og baetid
7 5 B# j i pottinn.
B 1 1/2 tsk. negull
8 1 tsk. matarsodi Mzelid og beetio
i pottinn.
&0
0 Mzeli® og baetid
“‘?’ i pottinn.
3 tsk.Husk
; ‘/ Mzsli6 og bzetid
i pottinn.
160 gr. modlumjol “‘?’ Hreerid alt saman
med sleif.
-—.

11

hondunum.

Radid peim a bokurnar-
plotuna.

Prystid med skeid a
kokurnar.

Bakid kokurnar i
15 minutur.
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