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Saetkartoflumas
- — 7 Skerid hydid af
=) kartoflunni. Skerid hana
’ svo nidur i svipad stora

bita og setjid i pott.

Skerid hyoid af 2
kartoflum. Skerid peer
svo nidur i svipad stéra
bita og setjid i pottinn.

Pressid safann ur halfri
limonu i pottinn.,

Skerid 1 chili smatt og
setjid i pottinn.
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Hellid vatni yfir allt og
latid sjoda i 20 min.
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Hellid vatninu af
kartoflunum.

Setjid tveer matskeidar
af smjori i pottinn.

/
Stappid kartoflunnar
fint nidur. Bragdbaetid
med salt og pipar.
/
N
Skerid porskflokin i
. | bita og radid peim i
smurt eldfast form.
/
N

Kryddid fiskinn med salt
0g pipar.

/
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4 N
Saxid nidur poka af
11 pistasium og setjid i
skal.
- /
4 N
Finsaxid nidur halfan
12 chili og setjid i skalina.
- /
4 N
Saxid nidur handfylli af
13 steinselju og setjid i
skalina.
- J
4 Rifi5 bork af halfri )
sitrénu og setjid i
14 skalina. Pressid svo
\_ safann i skalina lika. )
-
Setjid 2 matskeidar af
15 oliu i skalina og blandid
Ollu vel saman.
-
-
Dreifid blondunni yfir
16 fiskinn.
-
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17

Eldid fiskinn i heitum
ofni i ca 15 min.

4 Setjid 3 matskeidari )
pott og latid krauma
19 vid vaegan hita i ca 15
\_ minutur. Y,
4 A medan smjorié er ad A
krauma. Saxid nidur
20 einn skarlottulauk og
\_ setjid i skal. )

21

Saxid nidur 1 chili og
setjid i skalina.

22

Saxid nidur sma af
steinselju og setjid i
skalina.
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Pressid 1— 2 hvitlauksrif
23 i skalina.
\ J
4 N
Setjid 3 matskeidar af
24 soyasosu i skalina.
\ J
4 N
Pegar smjorid er buid
25 ad krauma, er frodan
veidd af med skeid.
\ J
4 N
Blandi® saman ollum
26 hraefnum vid smjorid og
blandid vel saman.
\ J

27

Berid fram og njotid.
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