Pylsubraué (Keto)
1 stk.




Pylsubraud (Keto)
1 stk.

Pvoid hendur.

Setjid a ykkur svuntu.

1 tsk kokoshveiti

Meelid og beetid i skalina.
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2 tsk rjomi

Meelid og beetid i skalina.

1 egg

(ma lika nota eggjahvitu)

Brjotid eggid og
baetid i skalina.
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- | 1/2 stk Husk

Meelid og beetid i skalina.
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d d d d d

Meelid og beetid i skalina.




Setja dropana i skalina.

Nokkur saltkorn

Beetid i skalina og
hraerid vel saman.

Hellid hraerunni i nestisbox
eda a disk.

10

Hitid i orbylgjunni
i 2 minutur.

Heimilisfraedi:
Mona Guttormsen
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