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HALO is an organization that provides the services of

RP M Soma®RPM (Soma-Rapid Prompting Method), an
academic program leading towards communication, the

expression of reasoning and understanding. more reliable

(RAPPI D PRO MTI N G motor skills, and greater sensory tolerance.
M ET H O D) We aim to provide the highest level of service for those

diagnosed with autism (verbal and non-verbal), cerebral
palsy, Down syndrome, and other related disorders.

. HALO was established in the year 2002 by Wes and Linda
HTTPS://WVYW. H&O' Lange to be a center for RPM, the method Soma
SOMA.ORG/ Mukhopadhyay created to work with her own son, Tito,

who is autistic. Through Soma's efforts, Tito surpassed all
expectations to become an accomplished student and
the published author of multiple books.

A.DFER.D Tl L KEN NSLU In 2003, Soma was asked to join HALO as a full-time RPM

provider at the clinic in Austin, Texas. Her work has focused
on teaching students and families, as well as training new

B ' I A S
OG TJAN I NGAR RPM providers and practitioners. LEAIE)ﬁ,IING

HALO is a non-profit organization. Our goal is to impart and CH
education using RPM, a trademark of Soma OUTREA
Mukhopadhyay. rence

HALO RPM confe




Jarpradur bérhallsdottir

RPM

* Proad fyrir einhverft folk sem ekki eda ad litlu leyti getur nytt ser talmal
til tjaningar

* Er adferd til ad veita viokomandi fjolbreyttan frodleik og gefa honum i
leidinni txekiferi til ad tja sig a nyjan hatt

* Byggir a odruvisi skynjun — purfum ad skilja hvernig taugakerfi einhverfs
folks virkar
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SKYNJUN ER ALLT PETTA FERLI

Mottaka areitis i skynfaeri

Umbreyting pess i taugabod (skynhrif)

Faersla bodanna til heila

Tulkun peirra par i samraemi vid fyrri reynslu (skyntulkun)

(Islenska alfraediordabdkin, 1990).
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SKILNINGARVITIN

* Sjon

Heyrn

Lyktarskyn

Bragdskyn

Snertiskyn
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ONNUR SKYN

* Stodu- og hreyfiskyn (ad mestu dmedvitad)
* i hvada st6du vid erum

* hvada hreyfingar vid framkveemum

* Vestibular skyn - jafnvaegisskyn (émedvitad)
* pyngdaraflid

* okkar eigin pyngd og hvernig vid erum stadsett i umhverfinu

* hradi hreyfinga, eykst/ minnkar
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SKYNJUN OG SKYNURVINNSLA
» Oll_bessi skyn burfa ad vinna saman.

* Vid faum allar upplysingar fra umhverfinu i gegn um skilningarvitin fimm.

* Vid nemum areiti i umhverfinu, sium fra pau sem vid atlum ekki ad nota,
samhaefum hin, tulkum og berum saman vid fyrri reynslu og hegdum okkur
(oftast) i samraemi vid adsteedur og pad markmid sem vid hofum.

* Gerist sjalfkrafa — purfum ekki ad hugsa eda eyda orku i pad; hja flestum.
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SKYNJUN EINHVERFS FOLKS

* Sian peirra virkar ekki a sama hatt og hja 0drum — eru ovarin, adlagast ekki.
Pvi er margt sarsaukafullt i umhverfinu og margt sem truflar. Einkum allt
ovaent: HIljogd, sjonareiti — hreyfing a folki, sterkir litir o.fl., snerting, lykt. Purfa
ad fara inn i eigin heim til ad utiloka opagileg areiti.“On or off takkinn.”
(Stimmid). A “off takkanum” leerum vid ekki.“Back ground” ténlist hjalpar mikid
vardandi hljodin.

* Skynhreyfihomlun
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SKYNHREYFIHOMLUN (SENSORY — MOTOR ..) —
HVAD ER PAD?

* Raunveruleg hreyfihomlun po vodvastyrkleiki sé i lagi.

* Erfitt a0 skipuleggja og hefja hreyfingu. Likaminn gerir ekki pad sem bedid er um po
hugurinn skilji og vidkomandi vilji gera pad sem til er ztlast. “How can | talk if my lips
don’t move” (Tito).

* Ekkert mal pegar frumkvaedid kemur fra folkinu sjalfu, pa virkar hreyfistjornunin.

* H=gt ad pjalfa upp eins og madur pjalfar upp vodvastyrk; hefur med hreyfiminni ad gera.

* burfa “rappid prompt” purfum ad halda athyglinni, med hrodum takti — hjalpar peim ad
hefja hreyfingu.
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HVERNIG GERT?

 Sagt fra stadreyndum - fredsla og sidan spurt ut i

* Ekki spyrja um tilfinningar og alit til ad byrja med, miklu erfidara en ad svara
stadreyndaspurningum

* Passa ad athyglin sé a verkefninu en ekki a samskiptunum, sést hvernig Soma keyrir afram
timann an pess ad gefa feeri a augnsambandi eda samskiptum

* Finna verkefni sem vekur ahuga

* Gott ad tala um ad pu vitir ad vidkomandi viti svarid en hann purfi ad =fa sig i a0 benda
til ad geta sagt okkur meira/ tja sig meira um pad sem hann langar og vill
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UM RPM AF NETINU

* Hlekkur a heimasidu HALO — midstodvar um RPM

https://www.halo-soma.org/what-is-rpm

* Hlekkur a fyrirlestur Astu Birnu Olafsdottur proskapjalfa og sérkennara um RPM sem

dvaldi i sjo manudi i Austin i Texas i nami hja Somu a HALO midstodinni

https://www.einhverfa.is/static/files/efni/glaerur-fra- fyrirlestrum/astab-rpm-|-.pdf



https://www.halo-soma.org/what-is-rpm
https://www.einhverfa.is/static/files/efni/glaerur-fra-fyrirlestrum/astab-rpm-1-.pdf

HVERNIG VIRKAR RPM?

* RPM notar akvedna hvatningu (prompt) til ad yta af stad sjalfsteedri svorun fra nemandanum,
an likamlegrar snertingar/styringar.

* Langtimamarkmidid med kennslunni er sjalfsteed skrift. Leidin ad pvi markmidi er oft long og
strong og notast er vid hjalpargogn eins og pappir, stafaspjold, stensla og teikni- og
skriftarefingar

Glera fra Astu Birnu Olafsdottur




RPM KENNSLA

* RPM notast vid kenna-spyrja adferdina til ad kalla fram vidbrogd/svorun fra

nemandanum i gegnum ofluga munnlega, heyrnrana, sjon og/eda hreyfiorvun.

* | RPM er 16gd ahersla 4 ad sa sem leidi kennsluna hafi metnad fyrir hond nemandans, leggi

sig fram um ad gera kennslustundina ahrifarika og hafi trd a getu nemandans.

Glara fra Astu Birnu Olafsdottur




RPM KENNSLA

® Hyvatningin er mikilveg og henni er beint gegn sjalfsorvandi hegdun nemandans
(stimminu) og vid reynum ad fanga athyglina og na einstaklingnum til ad fokusa a okkur

og vid reynum ad na fram svorun fra nemandanum.

® Med odrum ordum: Prompting competes with each student's self-stimulatory behavior, and is

designed to help students initiate a response.

* Vid pekkjum pessi augnablik pegar einstaklingurinn allt i einu getur og kann ef hann
virkilega er involveradur i pad sem hann er ad fast vid og adstedurnar eru par réttu pa

opnast akvednar leerdomsstodvar (open learning channels).

Glaera fra Astu Birnu Olafsdottur
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HVERNIG GERT

* Segja stafina upphatt um leid og skrifadir a midann.

* pbegar buid er ad skrifa a midana er bankad i hvorn um sig og sa sem er fyrr skrifad a og
rifinn Ut er réttur upp a undan.

* Gott ad viokomandi fai penna eda blyant i hondina til ad benda med. Virkar sem ,,promt*.

* Halda stafabordi uppi nalaegt hond pess sem stafar, pad audveldar, svipud lengd sem
rétta parf hendina Ut til ad yta a hvern staf fyrir sig. Halda parf @ svipadan hatt alltaf til ad
fjarlaegd sé svipud. Er Iéttara ad halda uppi til ad byrja med en hafa a bordi. Adlaga ad
hverjum fyrir sig.

* Mikilveegt ad rulla upp stafabordinu til ad byrja med og vera pannig med eina rod af
stofum — 5 stafir. Sidan tveer linur prjar og par til viokomandi raeedur vid ad hafa alla
stafina i einu a stafabladinu.
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AF HEIMASIDU HALO

HTTPS://WWW.HALO-SOMA.ORG/GETTING-STARTED

* Oft hafa fjolskyldur eytt morgum arum i medferdir med lagmarksarangri. Nemendur eru fastir
| a0 lesa smabarnabakur og telja upp ad 10

* pegar nemandi er ekki faer um ad lata i ljos ad hann skilji 8 pann hatt sem vid viljum ad hann
geri, holdum vid ad hann skilji ekki. En pad er ad sjalfsogdu ekki rétt.

* Grundvallarskodun i RPM er ad heilinn sé of dyrmaetur til pess ad honum sé sdad til einskis —
allt einhverft félk getur lzert. [ gegn um margra ara vinnu med pusundum nemenda, hefur
Soma og vidurkenndir kennarar a hennar vegum, fundid ad nemendur skilja mun meira en
flestir halda. Vandamalid er ad nemendurnir hafa ekki moéguleika a ad syna hvad peir vita.

* RPM er ekki “quick fix”. Pad er kennsluadferd sem krefst skuldbindingar og reglulegra afinga
til pess ad byggja upp haefnina til ad framkvaema akvedna hreyfingu, benda a markvissan hatt,
og til sjalfshjalpar/ sjalfstaedis.
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YMISLEQT HAGT AD GERA STRAX TIL
UNDIRBUNINGS  Hrrps/mwwHALO-SOMA.ORGIGETTING-STARTED

Taladu vid nemanda pinn, gerdu rad fyrir ad hann/hdn skilji allt jafnvel po pau séu ekki ad
horfa eda gangi i burtu.

Vertu med aldurssvarandi “stimulation”. T.d. lestu aldurssvarandi bakur og timarit og raeddu
um hvad er i Utvarpinu pegar pu ert ad keyra.

Pegar pid erud Uti eda hvar sem er taladu um umhverfid. Bentu a hluti sem pu ert ad tala um
og byrjadu ad kenna ad benda til ad syna pér hluti (notadu hond yfir hond). Taktu myndir og
kenndu sidan ad benda a atridi a myndunum.

Hvettu til allra markvissra skipulagdra hreyfinga. Gaettu pess ad pad sé ekki gert eins og i
profadstaedum, veittu eins mikinn studning og parf. Til deemis, pu geetir sagt: “Geturdu rétt
mér kartoflurnar?” Svona gerirdu pad og synir med hond yfir hond. Nu skaltu reyna.

Gefdu peim teekifaeri a sem mestu af skrifudum ordum lestu texta a sjonvarpinu, fyrirsagnir i
blodum og timaritum.
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Takk fyrir




