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Helle Kristensen




Upphat og proun

e Joan Murphy og Lois Cameron, talmeinafraedingar, proudu adferdina i
Skotlandi upp Ur 1998 — sja https://www.talkingmats.com/

» Adferdin var fyrst profud med folki med CP og tjaskiptaerfidleika.

e Sidan hefur hun verid profud og rannsokud med folki med o6lika
tjaskiptaerfidleika og fotlun.

* Nylega hafa verid proadar leidbeiningar til ad adlaga adferdina ad folki a
einhverfurofi —sja: Talking Mats Autism Guidelines

e Adferdin getur hentad félki a 6llum aldri—peim sem nota ekkert talmal
jafnt sem peim sem notar talmal en parf adlégun til ad ihuga og tja skodun
sina.
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Hvad er samtalsmotta?

* Myndraen framsetning a samtali sem gefur folki teekifeeri til ad hugsa, tja
skodun sina, ihuga og etv. skipta um skodun

* Hentar vel til ad eiga dypra samtal um langanir, tilfinningar og oskir — til ad
gefa innsyn/heildarsyn yfir [idan eda vilja og leggja grunn ad steerri
akvordunum

e Getur hentad sem teeki til ihugunar jafnt sem til tjaningar

* Einfold adferd en um leid margpaett — hlutverk tjaskiptafélagans mikilveegt
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N— -
My 3 AOferdin i

jag W hnotskurn

. D&kk motta rammar inn samtalid
. . Grunnspjold (e. Top Scale) efst til ad flokka
umraedupunkta
. Taknmynd um umraeduefnid (e. Topic) nedst
. Taknmyndir fyrir hvern umraedupunkt (e.

Options) til ad rada a mottuna

. Vidmeelandi hvattur til ad setja eina
taknmynd i einu par sem honum/henni
finnst passa

. Fara yfir samtalid i lokin, gefa teekifeeri til ad
breyta, leita eftir sampykki

. Taka mynd af samtalinu
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Nokkrar meginreglur

* Mikilvaegt ad viomaelandi hafi vald yfir samtalinu
* Gefa tima til ad hugsa, svara og endurskoda
* Spyrja opinna spurninga — fordast ja/nei-spurningar
* Bregdast vid svari a hlutlausan hatt
* Samtalsmottan a ad vera oruggt svaedi til ad tja skodun sina
e Huga ad pvi hvernig viomaelandi skilur grunnspjoldin
* Bregdast vid svari a hlutlausan hatt

* Samtalsmottan er taeki til ad eiga samtal en ekki yfirheyrslu-adferd
* Spyrja opinna spurninga — fordast ja/nei-spurningar
e Bregdast vid pvi sem vidmaelandi synir 8 mottunni
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Daemi um notkun 3
samtalsmottu i Fjdlmennt:

e Samt6l um markmidssetningu i nami
(Hvad langar pig ad lzera @ pessu
namskeidi?)

. Skifuleggja vidburdi sem tengjast naminu
(t.d. Kynning a vinnustad patttakanda)

e Sjalfsmat i lok namskeids (Hvernig gekk
ad na markmidunum?)

* Namskeidsmat i lok ndmskeidsins (Hvad
fannst pér um Eaé sem vid vorum ad gera
a namskeidinu?)

* Samtdl um naestu 6nn (Hvad langar pig ad
lzera a naestu 6nn?)
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Gott getur verid ad byrja a tveimur
grunnspjoldum — og baeta fljotlega vid ,veit
ekki“

* Préfa sig afram med dlik grunnspjold

G Ott a 6 * Tryggja ad viodmaelandi viti hvad verid er ad
reeda um

/ * Passa hvernig spurningar eru ordadar og
h a fa I huga ad bendingum
* Vidmaelendur purfa mislangan tima til ad
l2era adferdina

h u ga * Lesa i hvernig vidmeelandi svarar

* Vera vakandi fyrir hvort radad sé eftir
munstri!

e Sja etv. Talking Mats Autism Guidelines
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