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Flett

 
 
 
Mona Guttormsen 
 

Skýjabrauð 



2  

Fletta 

Þvoið hendur.  
 
Setjið á ykkur 
svuntu. 
 
Stillið ofninn á  
150 gráður. 



3  

Fletta 

 
 
Skiljið eggin. 
 
Einn Skál fyrir 
eggjahvíturnar. 
 
Önnur fyrir 
eggjarauðurnar. 
 

 3 egg (við stofuhita) 



4  

Fletta 

Bætið í skálina 
með  
eggjahvítunum í. 
 
Hrærið saman. 1/4 tsk vinsteinslyftiduft. 



5  

Fletta 

 
 
Bætið salti í 
skálina með  
eggjahvítunum. 
 
Hrærið saman. 

1/4 tsk sjávarsalt 



6  

Fletta 

 
 
Hellið  
eggjahvítunum  
í stóra skála. 
 



7  

Fletta 

 
 
 
 
Stífþeytið  
eggjahvíturnar… 
 
...í 5 mínútur. 
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Fletta 

Bætið  
Rjómaostinum í 
skálina með  
Eggjarauðunum. 
 
Þeyttið vel 
saman. 

 4 msk. Rjómaostur 
              (við stofuhita) 
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Fletta 

Hellið 
eggjarauðuna 
í stóru skálina 
með  
eggjahvítunum. 
 
Blandið varlega 
samen með 
sleikju. 
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Fletta 

Sækið 
bökurnarplötu 
og 
bökurnarpappír. 



11  

Fletta 

Búið til  
8 hringlaga 
brauð með 
skeið. 



12  

Fletta 

 

Bakið í  
30 mínútur. 



13  

 
Setjið smá rifinn 
ost yfir brauðin. 
 
Bakað áfram  
í 3 minútur. 

 


