,...a0 sitja kyrr i sama stad
og samt ad vera ad ferdast."
Jénas Hallgrimsson

Slokun og ndttiruupplifun

Hugarflug um vorid

Lattu fara vel um pig sitjandi i stdl eda liggjandi par sem pér lidur vel.
PU getur lika gengid um i ryminu ef pér finnst pad betra.
Leyfdu huganum ad kyrrast og likamanum ad rdast.

PG byrjar stundina pina med myndbondum og tonlist
sem leida pig inn i vorkyrrd og ré.
Leyfdu myndum og myndbdndum ad leida huga pinn
bangad sem hann leitar og leyfdu tonlistinni ad umfadma pig.

NU, pegar pu hefur nad godri slokun og hugarro ertu ef til vill
tilbdin/tilbuinn til ad skoda betur hvernig pér lidur, hér og nu.
Pessi nuvitundareaefing, par sem pu hlustar a rédd sem leidir pig
inn i pinn eigin huga og lidan, gefur pér teekifaeri til
ad nalgast sjalfa/sjalfan pig hér og nu.

https://www.dropbox.com/sh/dg7ufxshl5aal10g/AABCI9G 3eqVc2dlJbObFiS-
ja?dl=0&preview=1.+Likams+og+ondunar+hugleidsla.mp3

Hér lykur pu hugarflugi dagsins um vorid.
Myndbénd og ténlist leida pig smatt og smatt inn i hugleidingu
um veruleikann eins og hann er og pann veruleika sem vid getum skapad
a hugarflugi okkar i frelsi og kaerleika.

https://www.voutube.com/watch?v=h79xpveBXxU

Anna Filippia Sigurdardottir
Asdis Gudmundsdéttir
Hrefna S. Sigurnyasdottir


https://www.youtube.com/watch?v=KVqtHSme_D8&list=PLW1Wq74Hrl8YcG6ulklCiA0p5edtfNNrO
https://www.dropbox.com/sh/dq7ufxshl5aa10g/AABC9G_3eqVc2dlJb0bFiS-ja?dl=0&preview=1.+Likams+og+ondunar+hugleidsla.mp3
https://www.dropbox.com/sh/dq7ufxshl5aa10g/AABC9G_3eqVc2dlJb0bFiS-ja?dl=0&preview=1.+Likams+og+ondunar+hugleidsla.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=h79xpveBXxU

