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 Að auka tækifæri til samskipta og þátttöku

 Að auka möguleikana á því að hafa áhrif á 

eigið líf

 Að vita hvað stendur til

 Að auka sjálfstæði

 Að efla tengsl við vini eða fjölskyldu

 Að auka möguleika á afþreyingu

 Að fræðast og læra eitthvað nýtt
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 Allt í einu tæki: Myndavél, vídeó-upptökuvél, 

hljóð-upptökutækni og lyklaborð 

 Netsamband

 Snertiskjár

 Gagnvirkni

 Nútímatækni fyrir alla
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 Ath. leiðbeiningar og kennslumyndbönd á 

heimasíðu Fjölmenntar 

Helle Kristensen – vor 2022

https://www.fjolmennt.is/is/fraedsla-radgjof/ipad-fraedsla


 Taka myndir af 

áhugaverðum viðburðum 

í daglegu lífi

 Taka „sjálfu“

 Gera myndaalbúmið

aðgengilegt og áhugavert

 Merkja myndir

 með orðum

 með heitum reitum
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 Soundingboard 

 Valtöflur með myndum, texta og hljóði

 Communicator

 Tjáskiptaforrit með möguleika 

á augnstýringu
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 Notes

 Rafræn samskiptabók

 Texti, myndir og 

vídeóupptökur

 Adobe Spark Video

 Lifandi frásögn

Helle Kristensen – vor 2022



 Trello

 Dags-/vikuskipulag og val

 Fleiri geta unnið saman að 

skipulaginu

 Choiceworks Calendar

 Myndrænt dagatal auk dags-

og vikuskipulags

 Hljóð með myndum
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 Facebook

 Að miðla af eigin lífi

 Að fá “comment” og “like”

 Youtube

 Auðvelda val með spilunarlista

 Instagram

 Skapandi myndefni
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 Halda vel utan um öll lykilorð og pin-númer

 Mikilvægt að allir taki þátt

 Snjalltækja-tengill

 Byrja smátt og einfalt

 Skapa ramma

 Snjalltækjanotkun á forsendum notanda
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