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MATREIÐSLA Heilsubraut 1 

Áhöld sem þú átt að nota: 

skurðarbretti 

500 gr 

2 stk 

1 tsk 

1 stk 

Skerið hvítlauksrif smátt 
og setjið á pönnuna. 

Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

 

 

hnífur 

Bolognese 

Setjið nautahakkið á 
pönnuna. 

Setjið nautakrafts-tening 
á pönnuna. 

Kryddið með oreganó. 

panna teskeið spaði 

Skerið laukinn smátt og 
setjið hann á pönnuna. 1 stk 

Desilítramál 
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Mælið vatn og hellið á 
pönnuna.  

Mælið tómatpúrru og 
hellið á pönnuna. 

Mælið rjómaost og hellið 
á pönnuna. 

1 dl 

2 dl 

1 dl 


