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bad hentar vel ad setja 30 kOkur 4 hverja bokunarplotu. bessar kokur staekka ekki vid baksturinn.

bessi uppskrift passar fyrir um 3 bokunarplotur.
bad ma setja 1 egg ut uppskriftina ef vill, pad er pa sett ut i, a sama tima og smjorid og florsykurinn.



