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Pvoid hendur.

Setjid a ykkur
svuntu.

Fletta /




SUSHI RICE
RYZ DO SUSHI
PUC 7151 CYLLW

2 dl sushi hrisgrjon

Maelid og setjid
hrisgrjonin i skal.
Fyllid skalina af
vatni upp ad
bran.

Fletta //
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Nuddid hrisgrjonin
varlega saman
med hondunum.

SUSHI RICE
RYZ DO SUSHI
PIC QU151 CYLUN

G W || Vatnisidan helt

7 7 varlega af.
Endurtekid 3-4
sinnum eda par til
vatnid er ordid
teert.

2 dl sushi hrisgrjon

Fletta //




Hellid skoludu
hrisgrjonunum i
pott.

Fletta //
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. 1/2 tsk salt

Maelid og setjid
salt ut i pottinn.

Fletta //
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2 dl vatn

/

Maelid og setjid
vatn i pottinn.

Kveikid undir og
stillid & haesta
straum.

Latid suduna
koma upp.

Fletta /




Setjid viskustykki
yfir pottinn og
setjid lokid a.

Fletta //




Latid
hrisgrjonin
sjoda i

10 minutur a
lzegsta hita.

Fletta /




WY i 5 Maelio og hellid
y \ w/ Rice Vinegar
—— i litla skal.

1/2 dl Rice Vinegar
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Fletta /




Strosocker
Sukker

Taloussokeri

=
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2 msk. sykur

Maelid og hellid
sykrinum i
skalina.
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Fletta //
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1 tsk. salt

Maelid og hellid
saltinu
i skalina.

Hraerid vel
saman med
skeid.
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Fletta /




Hellid
hrisgrjonunum
i eldfast mot.

13

Fletta //
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Hellid
edikblondunni
yfir grjonin.
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Fletta //




Hreerid varlega
i med sleif

medan grjonin
eru ad kolna...

.. I 5 minatur.

15

Fletta //



http://images.google.is/imgres?imgurl=http://farm3.static.flickr.com/2297/2356952344_69a0ddafef.jpg&imgrefurl=http://www.flickr.com/photos/smitten/2356952344/&usg=__bsPKjj4cXjtLM7VH8zUD7rs2DTg=&h=333&w=500&sz=117&hl=is&start=1&tbnid=5b-eg4_j92wCsM:&tbnh=

Setjid blautt
viskustykki yfir
hrisgrjonin.

Latid grjonin
eiga sig a
medan verid er
ad undirbua
sushi.
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