
1  

Sushi 
(hrísgrjón) 

Fletta 
 
 
 
Mona Guttormsen 
 



2  

Þvoið hendur.  
 
Setjið á ykkur 
svuntu. 

Fletta 



3  

Fletta 

 
 
 
Mælið og setjið 
hrísgrjónin í skál.  
Fyllið skálina af 
vatni upp að 
brún.  
 

2 dl sushi hrísgrjón 
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4  

Fletta 

Nuddið hrísgrjónin 
varlega saman 
með höndunum. 
 
Vatni síðan helt 
varlega af. 
Endurtekið 3-4 
sinnum eða þar til 
vatnið er orðið 
tært. 

2 dl sushi hrísgrjón 



5  

Fletta 

 
 
Hellið skoluðu 
hrísgrjónunum í 
pott.  
 
 



6  

Fletta 

Mælið og setjið 
salt út í pottinn.  1/2 tsk salt 



7  

Fletta 

Mælið og setjið 
vatn í pottinn. 
 
Kveikið undir og 
stillið á hæsta 
straum.  
 
Látið suðuna 
koma upp. 
 

2 dl vatn 



8  

Fletta 

Setjið viskustykki 
yfir pottinn og 
setjið lokið á.  



9  

Fletta 

Látið 
hrísgrjónin 
sjóða í  
10 mínútur á 
lægsta hita. 



10  

Fletta 

Mælið og hellið  
Rice Vinegar  
í litla skál. 

1/2 dl Rice Vinegar 



11  

Fletta 

Mælið og hellið  
sykrinum í 
skálina. 

2 msk. sykur 



12  

Fletta 

Mælið og hellið  
saltinu 
í skálina. 
 
Hrærið vel 
saman með 
skeið. 

1 tsk. salt 



13  

Fletta 

Hellið 
hrísgrjónunum 
í eldfast mót. 
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14  

Fletta 

Hellið 
edikblöndunni 
yfir grjónin.  



15  

Fletta 

Hrærið varlega 
í með sleif 
meðan grjónin 
eru að kólna... 
 
.. í 5 mínútur. 

http://images.google.is/imgres?imgurl=http://farm3.static.flickr.com/2297/2356952344_69a0ddafef.jpg&imgrefurl=http://www.flickr.com/photos/smitten/2356952344/&usg=__bsPKjj4cXjtLM7VH8zUD7rs2DTg=&h=333&w=500&sz=117&hl=is&start=1&tbnid=5b-eg4_j92wCsM:&tbnh=


16  

Setjið blautt 
viskustykki yfir 
hrísgrjónin. 
 
Látið grjónin 
eiga sig á 
meðan verið er 
að undirbúa 
sushi. 
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