Sushi

(lax og agurka)
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Pvoid hendur.

Setjid a ykkur
svuntu.

Fletta /




Skerid agurkuna
i tvennt a
lengdina.

Takid i burtu
blauta kjarnann i
midjunni meod
skeid.

Fletta //




Skerid agurkuna
i strimla a
lengdina ..

| .. 0g svo pvert.

Geymid a disk.

Fletta //




Skerid laxinn i
sneidar.

Geymid a disk.

Fletta — /



gulraetur

Afhydid og
skerid
guleeturnar i
tvennt...
..skerid svo i
stimla.

Geymid a disk.

Fletta //




Klippid
pangpappirinn i
tvennt.

Glanshudin a ad
| | snua nidur a
| RRE bambusmottuna.

Fletta — /



Mikillvaegt er ad
bleyta fingurna.

Dreifid hris-
grjbnunum a
pangpappirinn.

Skiljid sma rond
eftir auda ut vid
T~ kantinn.
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Fletta //



Setjid bita af
lax, agurku og
gulrot ofan a
hrisgrjonin.

Alltaf sett i
midjuna.

Fletta //




Byrjid ad rulla
lengjuna i att ad
audu rondinni.

Prystio
hraefnunum
varlega saman
med fingrunum.
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Fletta //




Haldid afram
ad rulla upp og
prystio
lengjunni
varlega saman.
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Fletta /




Skerid rulluna i
6 bita. Byrjid i
midjunni.
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Fletta //




Radid bitunum
fallega a fat.

Skreytid med
japanskri
majones sosu
eda cillisosu.
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Fletta //




Sushi er bordad
med wasabi,
engifer og
soyasosul.

Notid prjona ef
vill.

14




