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Innkaupalisti: 

Frosin jarðaber 

Banani 

Vanillu mjólk 

Klakar (má sleppa) 
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Þvo hendur.  
 
Setja á þig 
svuntu. 
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Setjið 2 
desilítra af 
frosnum 
jarðaberjum í 
blandarann. 2 desilítrar 
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2 desilítrar 

Bæta við 2 
desilítrum af 
vanillumjólk í 
blandarann. 
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Bæta við  
1 desilíter af 
klökum í 
blandarann. 1 dl klakar 
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Skerið banana í 
tvennt. 
Afhýðið 
helminginn og 
setjið í  
blandarann. 

1/2 bananar 
Blandið vel 
saman. 
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Hellið blöndunni 
í tvö glös. 
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