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Handþvottur er mikilvægasta vörnin gegn smiti 

 
Skolið sápuna vel af höndum 

 

Þurrkið hendur vel 

 

Gott er að nota handspritt reglulega 

 

 
Nuddið hendur 

mjög vel með sápu 



 

     Upplýsingar vegna Kórónuveiru vor 2020 

          Þegar við komum í Fjölmennt 

Ekki faðmast             Ekki heilsa með handabandi 

     Heilsumst með brosi 



 

     Upplýsingar vegna Kórónuveiru vor 2020 

     Ef við þurfum að hósta 

       Hóstum í pappír eða í olnboga 



 

     Upplýsingar vegna Kórónuveiru vor 2020 

Áður en kennsla hefst þá: 

Þvoum við hendur  

Eða sprittum hendur 


