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Pvo hendur.

Setja a pig svuntu.

Velja annad hvort pessa sidu,

Fyrir einstakling sem radur vid tvenn skilabod 4 sému sidu
eda nestu tvar siour:

Fyrir einstakling sem parf ein skilabod & sidu
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Pvo hendur.




1b

Setja a pig
svuntu.




i | ’ 24l hveiti Setja hveiti i skal.




1 tsk lyftiduft

Setja lyftiduft i skalina

Blanda ollu saman.
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2 msk. matarolia

Baatid oliu i skalina




1 egg

Brj6ta egg i litla
skal




Setja mjolk i skalina.
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1 tsk vanilludropar

Baeta vanilludropum i
skalina.




Hraera vel saman med
handpeytara

Fyrir pann sem notar rofa vid rafmagnstaki er upplagt ad nota hreerivél eda matvinnsluvél
Einnig er haegt ad hraera degid, ef hljodid i rafmagnstekinu veldur opagindum
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Hraera vel saman

Fyrir pann sem notar rofa vid rafmagnstaki er upplagt ad nota hreerivél eda matvinnsluvél
Einnig er haegt ad hraera degid, ef hljodid i rafmagnstekinu veldur opagindum
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Baeta vid mjolk ef degid er of pykkt

Setja mjolk i skalina.
Hraera vel saman
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Er vofflujarnid ordid heitt?
Saekja disk og gaffal

Hella hraerunni a voffuljarni
med ausu og steikja
vofflurnar,
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Velja:

Smjor og ostur

Velja:

Sulta / sykur og e.t.v. rjomi




