
Færnimat 

                                                                            
 
                                                                                                                                                     
 

Skilur nemandi munnleg fyrirmæli                                 
 

Skilur nemandi skrifleg fyrirmæli                                                                                                       
 

Skilur nemandi myndræn fyrirmæli                                                                                              
 

Getur nemandi klippt                                                      
 

Getur nemandi skorið                                                                                                                            
 

Getur nemandi unnið sjálfstætt                                                                         
 
Getur nemandi unnið í hóp                                                 
 

Getur nemandi lagt á borð rétt                                            
 

Getur nemandi gengið frá                                                   
 

Getur nemandi þurrkað af                                                  
 

Getur nemandi vaskað upp       
 
Getur nemandi mælt t.d. dl,mælisk. 
 
 

 
                                                                                            

  

 

  

                                                                                                                        

 

Kennari: _______________________ 
 
 
Dags:_______________________ Nafn nemanda:_______________________ 

 

Athugasemdir/annað: 

 
 
Endurmat dags: 

MATREIÐSLA Heilsubraut  

Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Getur með aðstoð Athugasemdir Getur ekki Getur  



     

Skilur nemandi munnleg 
fyrirmæli.                                 

    

Skilur nemandi skrifleg fyrir-
mæli.                                                                                                       

    

Skilur nemandi myndræn 
fyrirmæli.                                                                                              

    

Getur nemandi klippt.                                                          

Getur nemandi skorið.                                                                                                                                

Getur nemandi unnið sjálfs-
tætt.                                                                         

    

Getur nemandi unnið í hóp.                                                     

Getur nemandi lagt á borð 
rétt.                                            

    

Getur nemandi gengið frá.                                                       

Getur nemandi þurrkað af.                                                      

Getur nemandi vaskað upp.           

Getur nemandi notað dl-
mál rétt. 

    

Getur nemandi notað 
mælikeið rétt. 

    

Getur nemandi raðað í upp-
þvottavél. 

    

Getur nemandi notað elda-
vél rétt. 

    

Getur nemandi notað raf-
magnsáhöld rétt. 

    

     

Getur með  
aðstoð 

Athugasemdir Getur ekki Getur  

Færnimat 
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