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Dagsetning:

Hvada
hreyfing?

A

Hversu lengi?

Hvad var eldad

Hvernig gekk ad
elda?

14-20.januar

minGtur —

Vika 2

21-27. januar e -

Vika 3

28.jan-3.feb °°
minutur

Vika 4

4'10 feb minutur o\i

Vika 5

11-17. feb °°
minutur

Vika 6

18-24 feb minatur —
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Dagsetning: |Hvada Hversu lengi? |Hvad var eldad |Hvernig gekk ad
hreyfing? elda?
ﬁ . -/’:
Vika 7 —
25.feb-3.mars mindtur -
Vika 8 -
4-10.mars —
minutur
Vika 9 —
11-17.mars mindtur —
Vika10 —
18-24.mars —
minutur
Vika11 —
25-31.mars mindtur —
Vika 12 —
1-7. april —
minutur
Vika 13 -
8-14 .april —

minutur
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. bad a ad hreyfa sig ad minnsta kosti einu sinni i viku fyrir
utan World Class og skra hreyfinguna.

. Merkja vid hvada hreyfing var stundud svo sem:
ganga,synda,world class, hjola.

minutur.

Dagsetning: |Hvada Hversu lengi? |Hvad var eldad |Hvernig gekk ad
hreyfing? elda?

Vika 14 -

15-21.april —
minutur

Vika 15 ~

22-28.april o —

______minutur

Vika 16 oo

29.april-5.mai —
minutur

Hreyfing:

. Merkja vid hversu lengi hreyfingin var stundud. Til deemis i 60

A

Matreidsla:

. bad a ad elda ad minnsta kosti einu sinni i viku
heima.

. Finna uppskrift sem ad hentar hverju sinni. Til deemis
hafragrautur, boost, salat eda hollan kvoldverd.

. Merkja vid hvad var eldad.

. Merkja vid hvernig gekk.




