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Dagskra

Kynning a kennurum
Nemendur kynna sig
Kynning a nams-braut
Leikur

Friminutur

Eld-hus

Markmid og upp-rifjun

Asgerdur Hauksdéttir, Gudran Erla borvardardéttir, borvaldur Heidar Gudmundsson
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Hvaod er Heilsu-braut?
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Fjorum sinnum i viku.

Kennt er fra klukkan 10:00 — 12:00.

Asgerdur Hauksdéttir, Gudran Erla borvardardéttir, borvaldur Heidar Gudmundsson



FRADSLA-

Markmid i fraedslu er ad namsmenn tileinki sér grunnpaetti
heilbrigds lifernis.
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® Vid leerum um faedu-hringinn.

Vid leerum um hollan og éhollan mat.

Asgerdur Hauksdottir, Gudrin Erla borvardarddttir, Porvaldur Heidar Gudmundsson



LIKAMSRZEKT-

Markmid i likamsraekt er ad ndmsmenn nyti sér adstodu til
likamsraektar.
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\ Likams-raekt er kennd tvisvar sinnum i viku i
S World Class (Laugum).
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Leerum ad fylgja sefinga-asetlun (Upp-hitun, adal-
battur og teygjur).

i | )) A0 nams-madur kunni sam-skipti og venjur a likams-reektarstod.
|
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MATREIDSLA-

Markmid i matreidslu er ad namsmenn geti undir leidsogn,
eldad einfalda og holla rétti.
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Vid laerum ad elda einfalda og holla
rétti.

Asgerdur Hauksdottir, Gudrin Erla borvardarddttir, Porvaldur Heidar Gudmundsson
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Markmid med vettfangsferdum er ad namsmenn kynnist adilum og
stofnunum sem tengjast heilbrigdu liferni.
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X Prisvar sinnum yfir dnnina.

Uti-aefingar! 12. oktdber hittumst vid i Laugar-dalnum. Muna ad
kleda sig eftir vedri.
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@4/@% Vid forum i heim-sékn a Lydheilsu-st6d. Dag-setning kemur sidar.
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\\ #aw )/ Vid forum i heim-sdkn til ISI. Dag-setning kemur sidar.
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* Smellir a Reykjavik

e Smellir & Heilsubraut
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