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7y W
, Med hondunum snertum vid allt umhverfi
: okkar.

Handpvottur er mikilveegasta sykingavornin sem haegt er ad
vidhafa pvi snerting er lang algengasta smitleid sykla milli
manna.

Med hondunum geta syklar komist i matvaeli og borist
bannig yfir i adra.

%{Z/ Vandadur handpvottur er pvi afar mikilveegur hvort sem
= honum er beitt til ad vernda sjalfan sig eda umhverfid.
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Aofero til ad nota vio handpvott og handsprittun

« Endurtakid a.m.k. fimm sinnum hvert atridi handhreinsunarinnar
- Adferd sem midar ad pvi ad ekkert svaedi handanna verdi utundan

1. Lofum nuddad saman 2. Handarbodk beggja 3. Nuddad vel milli allra fingra

handa nuddud med
I6fum

4. Fingurgémar og 6. Pumalfungur hvorrar 7. Nuddad vandlega inni
neglur beggja handa handar nuddadur i badum l6fum
nuddad vandlega vandlega
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Adur en byrjad er ad vinna i eldhasi er mjog
mikilveegt ad byrja a handpvotti og setja alltaf & sig
svuntu til ad koma i veg fyrir smit.

Oll &hdld sem vid notum i eldhusi verda ad vera
hrein. Vinnubord a ad vera hreint. Bordklutar og
diskapurrkur eiga ad vera hrein.

Aldrei ma somu ahaold vid hratt kjot og onnur
matveeli t.d. greenmeti. Muna eftir ad skola allt
greenmeti vel.

Pegar buid er ad nota ahdéld pa parf ad skola pau
vel med bursta adur en pau eru sett i
upppvottavél.




