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Fransbrauð      26% ostur            Smjörvi         Kókómjólk 
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Þið eigið uppskrift 

= 
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Hunangs Cheerios    Nýmjólk     Nesquick 

Sykraðar mjólkur-vörur 

= 

Súrmjólk með bragðefni 

+ 

Dæmi um morgunmat sem gefur góða orku fyrir daginn. Dæmi um morgunmat sem ekki er góður til þess að byrja daginn á. 

ÓHOLLUR MORGUNMATUR 

+ + = = + 

Cocoa Puffs         Nýmjólk      

HOLLUR OG GÓÐUR MORGUNMATUR 

Heilsubraut  

Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

MORGUNMATUR 
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Cherrios Undanrenna Ávöxtur Lýsi 

Glas af ávaxtasafa Ávöxtur Hafragrautur Lýsi 

+ 

Músli  Létt ab-mjólk Glas af ávaxtasafa Lýsi 

+ 

11% ostur Speltbrauð   

+ 

Olivio Glas af ávaxtasafa Lýsi 

Lýsi 

+ 

Grænn og vænn  


