Haustonn 2012

- @
FJOLMENNT

SIMENNTUNAR-OGPEKKINGARMIBSTOD

Heiti brautar: Heilsubraut

Timasetning: manudagar til fimmtudaga 10:00-12:00. Einnig prja fostudaga
10:00-12:00 (nanari dagsetningar sidar)

Kennarar: Asgerdur Hauksdottir, Gudrdn Erla Porvardardoéttir og Porvaldur

Heidar Gudmundsson

Markmid: Heilsubraut er fyrir alla sem vilja studla ad heilbrigdu liferni. Eldadur
verdur hollur og naeringarrikur matur, fraeedst um likamann og stundud
heilsuraekt @ almennri likamsraektarstod.

Vidfangsefni

1.vika

1.-5. okt.

Kynning & Heilsubraut og markmidssetning.

2-3.vika

8.-19. okt.

Fraedsla: Vodvar og bein.
Matreidsla: Hreinlati i eldhdsi. Morgunmatur.
Vettvangsferd verdur 12.oktéber

4-5.vika

22.0kt-2. nov.

Fraedsla: bol (hjarta og lungu)
Matreidsla: Millibitar

6-7.vika

5.-16.ndv.

Fraedsla: Hvers vegna er mikilvaegt ad hreyfa sig? Hvers vegna er
mikilvaegt ad borda hollt?

Matreidsla: Hadegis-matur. Hvers vegna er mikilvaegt ad borda
hollt?

Vettvangsferd: dagsetning kemur seinna

8-9. vika

19.-30. ndv.

Fraedsla: Svefn og streita. Upprifjun fra fyrri timum.
Matreidsla: Kvoldmatur
Vettvangsferd: dagsetning kemur seinna

10-11.vika

3.-13.des

Fraedsla: samantekt
Matreidsla: Jola-hollt
Lokaverkefni

Fyrirkomulag namsmats: Lokaverkefni og viourkenningarskjal.

Kennari askilur sér rétt til fravika fra kennsludeetlun.




