Hvernig er rétt likams-stada? ﬁ -4
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0°=5kg 15°=12kg 30°=°18 kg 45°=22kg 60° =27 kg
Stada hryggjar Beinn 15°halli | 30°halli 45°halli | 60°halli 90°halli
Pyngd & hals og hnakka 4,5 kg—b5,0 12 kg 18 kg 22 kg 27 kg Ekki meelanlegt




