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Hvao pydir ad setja sér markmido?
Vio setjum okkur markmid pegar vid viljum — g
baeta eda breyta einhverju i okkar lifi.
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Mikilvaegt er ad setja sér fa og skyr markmid.

Gott er ad setja markmidin nidra blad til ad
minna okkur a hvert vid stefnum.
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Markmidshlad Helts i

Daemi um retta markmids-setningu

Bafh Gudrnin Erls

M arkrmid firir hreyfingu:

. bann15. desember &tla ég ad vera X
berjud ad &=fa prisvar i viku.

« bann15. desember atla &g ad geta talid uppa
30. sekdndur i planka. ti ¥

b arkmidh fyrir rmatreid siu;

. | lok annar setla ég ad vera faer um ad dtbia o it
hollt salat an adstodar, " iy %

. | lok annar setla ég ad geta Gth0id mér

hadelgisyerd.
. | lokannar setla ég ad vera byrju® & pvi a8 $HL
borda holla millibita. L‘l
| —
b arkrmid fyrir fraedisiu;

. | lok annarvil ég kunna a3 finna pols.
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« |lokannar pa etla eq ad kunna faeduhringinn. .«t,-i:
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Markmidsblad -

Helnbrand

Dzemi um ranga markmids-setningu

Mafh:Porvaldur Heidar

M arkmid fierir hreyfinouy:
« bann 14 desember sotla ég a8 1&tast um 10
kild

. Pann 15 desember stla ég ad geta haldia
planks uppa 9. mindtur. ?'_] "

M arkrmid fyrir matreicisio:

« Wiy langar ad fara 0t 23 borda.

l.‘;"—
« Mig langar ad bua til majones-salat, :"t {
W arkrmich fierir fraadsin
« Mig langar ad pekkja alla vidva kamans. 1:‘

. Egvil kunna alit um hjartad. ‘&




