
Einfalt að velja hollara 

Heilsubraut 2  

Umsjónarmenn: 

Ásgerður Hauksdóttir 

Guðrún Erla Þorvarðardóttir 

Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 



Hvað felst í skráargatinu 

Skráargatið Heilsubraut 2  

Ef við verslum (kaupum) vörur með 

skrárgati, þá erum við að kaupa 

hollan mat. 

Minni og hollari fita 

Minni sykur 

Minna salt 

Meira af trefjum og heilkorni 

Umsjónarmenn: 

Ásgerður Hauksdóttir 

Guðrún Erla Þorvarðardóttir 

Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 



Umsjónarmenn: 

Ásgerður Hauksdóttir 

Guðrún Erla Þorvarðardóttir 

Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Skráargatið Heilsubraut 2  

Staðreyndir 

Skráargats-merkið getur verið 

grænt eða svart en er alltaf með 

hvítu skráargati 

Algengast er að skráargatið sé 

framaná matvörunum. 

Matur eða drykkir sem innihalda 

sætuefni geta ekki fengið 

skráargatið. 

Hægt er að velja hollari 

unnin/tibúinn mat. 

Allt grænmeti, ávextir og fiskur 

fellur undir skráargatið 


