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Heilsubraut

Hvad eru feeduflokkar faeduhringsins
margir?

R4 Hvad heita peir?

Hvad er aeskilegt ad borda fisk oft i viku?

Nefndu prjar kornvorur?

Hversu oft a dag a greenmeti ad vera hluti
af maltidinni?

Hvers vegna er neysla mjolkur- og
mjolkurvara mikilveeg a aeskuarum?




VERKEFNI kAo

Hvad merkja myndirnar i greenu hringjunum?

),. Til hvada faeduflokks tilheyra kartoflur?

Hvada faedu er kjorid ad borda a milli mala?

Ma finna kokur, kex og djus i faeeduhringnum?
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Er fita naudsynlegt naeringarefni?
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Hvernig morgunkorn a helst ad velja?

Fyrir hvad stendur midjuhringurinn?




