
Skráargatið auðveldar val 
á hollari matvörum? 

Skráargatið getur verið 
grænt eða svart? 

Allar tegundir af 
morgunkorni má merkja 
með skráargatinu? 

Jógúrt með sætuefni í 
stað sykurs getur fengið 
skráargatið 

Matvæli sem innihalda 
minni og hollari fitu geta 
fengið skráargatið? 

Aðeins nokkrar tegundir af 
ávöxtum geta fengið 
skráargatið? 



Skráargatið þýðir það 
sama og í Danmörku, 
Noregi og Svíþjóð? 

Sultur með sætuefnum í 
stað sykurs má merkja 
með skráargatinu? 

Allar tegundir af ferskum 
fiski mæa merkja með 
skráargatinu? 

Tilbúnir réttir geta aldrei 
fengið skráargatið? 

Skráargatið getur verið 
rautt, blátt eða gult á 
litinn? 

Engar tegundir af pylsum 
geta fengið skráargatið? 


