
Heilsubraut 2 VÖÐVA-VERKEFNI 

Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Axlarvöðvi Framhandleggs-
vöðvi 

Hálsvöðvi Brjóstvöðvi Lærvöðvi 

Kálfavöðvi Upphandleggs-
vöðvi 

Skraddaravöðvi Kviðvöðvar  
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Heilsubraut  Beina-verkefni 

Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Hnéskel Upphandleggur  Framhandleggur Lærleggur Sköflungur  

Mjaðmagrind Bringubein Rifbein Höfuðkúpa Hryggjasúla 
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