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petta er namskeid fyrir alla sem vilja breyta til i mataraedinu og huga ad hollustu med pvi
ad sleppa 6llum sykri og hveiti. Vid setlum ad elda bokur, braud, braudbollur, nammi og
kokur. patttakendur kynnast ketd-mataraedi og algengu hraefni sem er notad i pessu
mataraedi. Unnid er eftir myndreenum eda skrifudum uppskriftum.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Heimilisfraedi

*
k [proéttir, sund og dans

Timarnir munu byggja a almennri leikfimi og styrktarpjalfun i formi stodvapjalfunar auk
bess sem ad judoiproéttin verdur kynnt. Judo er frabaer alhlida iprott sem styrkir idkendur a
sal og likama. Judé hentar breidum hopi folks a 6llum aldri. Logd verdur ahersla a ad
adlaga namskeidid ad porfum patttakenda eftir pvi sem kostur er. Markmid ndamskeidsins er
ad gefa patttakendum taekifeeri 4 ad kynnast judoéiprottinni a sinum forsendum og njota
lidandi stundar.

Lesa meira

Fleiri namskeid i ibrottum



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/keto-matreidsla-nytt
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/heimilisfraedi
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/judo-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/ithrottir-sund-og-dans

n Tonlist og leiklist

' Musikmix

Namskeidid hentar peim sem langar til ad skapa og bua til ténlist 4 spjaldtdlvu eda
med rafmognudum hljédgjofum.Markmid ndmskeidsins er ad vinna saman a skapandi
hatt ad nyjum hljédheimi og ad kynnast og nota taekni sem getur framkallad tonlist i
gegnum snjalltaeki

Lesa meira

Musicals!
XAKBS = sengleikjatonlist

A namskeidinu velja patttakendur lag eda 16g Ur séngleik og aefa pad fyrir hina i hdpnum. |
lok namskeids verda ténleikar par sem patttakendur koma fram og flytja l6gin sin.

Lesa meira

¢ Puertiadalhlutverki

A ndmskeidinu bua patttakendur til persénu, hanna utlit, tonlist og kynningarefni fyrir
persdnuna og bua til stutt videdverk.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Tonlist
og leiklist



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/musikmix-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/songleikjatonlist-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/thu-ert-i-adalhlutverki-nytt
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NI  [slenska fyrir utlendinga med proskahémlun

petta er namskeid fyrir utlendinga med proskahomlun sem vilja hefja nam i islensku sem
annad mal eda beeta sig i islensku.

Um einstaklingsmidad ndm verdur ad reeda sem verdur skipulagt i samraemi vid dhugasvid,
haefni og getu. Ahersla verdur 16gd & ordaforda daglegs lifs, hlustun og talmal med
fiolbreyttum adferdum. patttakendur fa einnig fraedslu og innsyn i islenska menningu.

Lesa meira

Listfreedsla og sképun i bland

Petta namskeid er tviskipt, baedi verdur farid a syningar a listaséfnum og unnid ad
myndlist i Fjolmennt utfra syningum.

A ndmskeidinu verdur farid a listasyningar & Listasdéfnum &

hofudborgarsveedinu. batttakendur vinna i framhaldi verk sem tengjast syningum og nota

teekni og adferdir i anda verka a syningum.
Lesa meira

Cece ¢ Teiknimyndir og tilfinningar

A namskeidinu skodum vid teiknimyndir, adallega tr smidju Disney og kdnnum
tilfinningaskalann. Vid bdum til teeki og tol til ad nyta teiknimyndir og
teiknimyndapersonur til ad skoda eigin tilfinningar og til ad hjalpa okkur til ad tja okkur.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Mal og
samfélag



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/islenska-fyrir-utlendinga-med-throskahomlun-nytt
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/mal-og-samfelag
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/mal-og-samfelag
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/listfraedsla-og-skopun-i-bland-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/teiknimyndir-og-tilfinningar-nytt
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A ipréttabraut er lagt upp med ad stunda iprottir og kynnast pvi umhverfi & fidlbreyttan
mata. Markmidid er ad upplifa iprottir og pann avinning sem hreyfing og ipréttaidkun hefur
a likama og sal. Logd er ahersla a ad efla félagsfaerni hja patttakendum med pvi ad peir
vinni saman i hépiprottum.

Lesa meira

Tolvu— og margmidlunartaekni

A télvu- og margmidlunartaeknibraut verdur 16gd ahersla 4 ad kenna notkun mynd- og
hljédvinnsluforrita og hvernig nyta ma pau til ad koma efni a framfaeri. Kennt verdur ad

nota télvur og snjallteeki til upplysingamidlunar asamt pvi ad skapa og hanna eigin
hugmyndir.

Lesa meira

Fleiri namsbrautir



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/ithrottabraut-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/namsbrautir
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/tolvu-og-margmidlunartaekni-nytt
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Blomahengi

A pessu ndmskeidi leerum vid ad hnyta blémahengi sem er fallegt fyrir hengipléntur
ut i glugga eda a vegg. betta namskeid hentar peim sem hafa gaman af handavinnu.

Lesa meira

'maTaekni og frjals skopun
-
A ndmskeidinu er val um ad vinna med akvedin verkefni og fa kennslu i teekni, adferdum og

medhondlun dlikra tegunda lita og efnivids og ad vinna frjalst ad verkefnum allt eftir 6skum

patttakenda. -
Lesa meira

Fleiri namskeid i Myndlist
og handverk
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'l.‘l Sjalfsstyrking / Valdefling

Samskipti kynjanna og kynfraedsla

A ndmskeidinu verdur fjallad um samskipti kynjanna, heilbrigd sambdnd og kynlif. Farid
verdur yfir mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og ad standa med sér. Einnig
verdur fjallad um kynhneigd, kynferdisofbeldi, areitni og mork asamt fraedslu um
getnadarvarnir og kynsjukddma.

Lesa meira

Fleiri namskeid i

Sjalfsstyrking og valdelfing



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/blomahengi-nytt
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/taekni-og-frjals-skopun-nytt
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/sjalfsstyrking-valdefling
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/samskipti-kynjanna-og-kynfraedsla-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/sjalfsstyrking-valdefling
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/sjalfsstyrking-valdefling

Fjarnamskeid

4 Danska i fjarkennslu
petta er namskeid fyrir byrjendur sem hafa dhuga 4 ad kynnast dénsku. Farid verdur i
grunnatridi i tungumalinu, talmal, framburd og ordaforda. Einnig fa patttakendur ad

kynnast menningu og sidum pjédar.

Lesa meira
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petta er namskeid fyrir byrjendur sem hafa ahuga a ad kynnast ensku. Farid verdur i

grunnatridi i tungumalinu, talmal, framburd og ordaforda. Einnig fa patttakendur ad
kynnast menningu og sidum pjodar.

Lesa meira

Hringvegurinn - list, nattira og menning

A bessu ndmskeidi forum vid hringinn i kringum landid med hjalp tolvu og taekni. Vid
skodum listaverk sem tengjast hverjum landshluta og skodum kennileiti, nattdru og
menningu a hverjum stad med myndum og myndbéndum.

Lesa meira


https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/danska-i-fjarkennslu-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/enska-i-fjarkennslu-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/hringvegurinn-list-nattura-og-menning-nytt
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A pessu ndmskeidi eldar pu heima hja pér med adstod kennara i gegnum netid. bu ferd
senda uppskrift fyrir hvern tima til ad geta verslad inn pad hraefni sem til parf.
Kennslustundin fer fram med synikennslu kennara og pu fylgir eftir.

Lesa meira

L4 Tonlist i fjarkennslu

A ndmskeidinu er unnid ymist med ténlist til ad skapa, hlusta & og eda fraedast um tonlist.
Namskeidid er kennt i gegnum tolvu eda snjallteeki par sem kennari og patttakandi "hittast"

i rafreenni kennslustund.

Lesa meira

Oll Fjarnamskeid



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/matreidsla-i-fjarkennslu-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/tonlist-i-fjarkennslu-nytt
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/fjarnamskeid
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