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Silver Age Learning: Nytt namstilbod fyrir eldri borgara

“Menntun leikur mikilvaegt hlutverk da 6llum skeidum aevinnar”

Hvad er Silver Age Learning?

Silver AgelLearning er Erasmus samstarfsverkefni fimm pjéda sem hefur ad markmidi ad
leggja sitt af morkum til ad undirbua folk undir ad eldast og paer breytingar sem fylgja
hakkandi aldri og ad gera eldri arin anaegjulegri, gaeda pau meiri virdingu og meira
sjalfstaedi.

Verkefnid Silver Age Learning eda nam a silfurdrunum beinist ad vidfangsefnum vardandi
heilbrigdi, andlega velferd, félagslega patttoku og stjérnun a persénulegum vidfangsefnum
daglegs lifs a pridja aldursskeidinu, med pvi ad bjéda heildstaett menntunartilbod fyrir
eldra félk.

Namskeidin sem proud verda beinast ad 6llum premur pattum sjalfstaedis eldra folks
almennt.

® Sjalfsteett og fullfaert eldra folk sem byr heima.

® Eldra folk sem nytur stodpjénustu vegna takmarkadrar eigin faerni

® Eldra folk sem byr & dvalarheimilum eda hjukrunarheimilum og er had
stodpjénustu og umdnnun.

bpess ma veenta ad ndmskeidatilbodid verdi um 100-150 kennslustundir sem vid munum
brdéa, profa og adlaga, pannig ad tryggt verdi ad namid verdi skilvirkt, sveigjanlegt og
adladandi fyrir eldra félk. Samtimis er aetlunin ad Utbua videigandi gdgn fyrir leidbeinendur
sem kenna ndamskeidin og kennsluleidbeiningar, pannig ad namskeidin skili arangri.

Adalviofangsefni verkefnisins

® Val 4 vidfangsefnum fyrir ndm eldra félks um heilsu og velferd
® préun namskeida fyrir eldra félk

® préun kennsluleidbeininga og leida til mats a arangri

® Tilraunakennsla ndmskeidanna

® Kynningarmyndband fyrir ndmskeidin

Hver eru virknidhrif Silver Age?

Voo Med pvi ad freeda eldra félk um mal sem varda heilsu og velferd,
stefnir SAGE ad pvi ad efla félagslega og andlega virkni.

i pessu nyja ndmstilbodi verdur innbyggt matskerfi sem gefur
leidbeinendum tzekifzeri til ad meta ahrif namsins a8 patttakendur.

Upphafsfundur i Prag

Fyrsti fundur verkefnisins var haldinn i Prag i Tékklandi 24. og 25 oktéber, 2019 undir stjérn
ACZ (sja naestu sidu). par reeddu patttakendur fyrstu vidfangsefni verkefnisins, timalinu pess,
afanga verkefnis og veentanlegan arangur. Einnig var skipt verkum um mat og préun
vidfangsefna i namskeidunum. Naesti fundur verdur haldinn i Reykjavik i juni 2020. bar
verdur unnid ad fyrstu afongum pess ad proa kennslugogn og kennsluleidbeiningar.
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batttakendur

Coordinator: ACZ i Prag, Tékklandi

Midst6d um nam alla zevi fyrir alla og samfellu i verkmenntun
ACZ var stofnud 1995. Meginvidfangsefni varda tilbod um
starfsnam og framhaldfraedslu badi fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki.

PROVINCIA DI LIVORNO SVILUPPO SRL i Livorne, italiu

PLIS feest fyrst og fremst vid préunarverkefni, rannsdknir og
bjalfunarverkefni. Megintilgangur er ad koma i framkveemd
stefnu sem nytist fyrir stadbundna, sjalfbaera préun. PLIS er
kennslu og pjalfunarstofnun med mikla reynslu af stjornun og
samhaefingu préounarverkefna, jafnt stadbundinna og lands-
bundinna verkefna og Evrdopuverkefna. ‘
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Fjolmennt simenntunar- og pekkingarmidst60 islandi

“Fjdlmennt simenntunar- og pekkingarmidstod — Nam alla

PY 2vi fyrir folk med ndmserfidleika” er ndmskeida- og
) . bekkingarmidstod fyrir félk fra 20 ara aldri med fléknar parfir

i ndmi vegan fétlunar. Fjdlmennt bydur fjélbreytt urval

FJOLMENNT imskeioa fyrir 61k mes fotiun, einkum fyrir folk med

SIMENNTUNAR: OC PEXKINGARMIBETO®  broskahdmlun, fijdlpaettar samsettar fatlanir og einhverfu.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

KMOP Grikklandi

Kmop i Apenu er sjalfseignarstofnun med meira en 40 dra

reynslu af ad stydja vid viokveema hdpa. Samhlida beinni

.‘ félagslegri pjonustu lytur sérfreedipekking stofnunarinnar ad
‘ honnun og framkveemd ahrifamikilla félagslegra verkefna 4

‘ . p svidi menntunar, mannréttinda, atvinnumala, uménnunar og
velferdar, dsamt rannsdknum og préun a hagnytri pekkingu

vardandi vidfangsefni sem varda félagsleg stefnumal, med
bad ad markmidi ad studla ad sterku en sveigjanlegu
samfélagi med j6fnum teekifaerum fyrir alla. |
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KINDLING ABETTER WORLD

Ljudska univerza Celje Sléveniu

Haskdli fullordinsfraedslu i Celje er opinber stofnun med pad

meginverkefni ad bjéda fullordnu félki menntun. Ahersla er
@LJUDSKA@NU\WECELJE I6gd 4 ad hlua ad vidkveemum samfélagshdpum baedi i

narumhverfnu og i sterra samhengi. Stofnunin menntar
bjalfar og bydur radgjof og studning fyrir ungt folk, |
innflytjendur, atvinnulausa, fanga, eftirlaunapega o.fl. hdpa.
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