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Sage Fréttabréf No. 3:
Fyrsta handrit ad Silver Age naminu er tilbuio

Fyrsta handritid af namstilbodinu Silver age, eda Menntun fyrir Silfurarin er tilbuid. Til ad na
pessum mikilvaega afanga i verkefninu hofum vid purft ad takast a vid hindranir sem ekki var
haegt ad sja fyrir pegar vid gerdum upphaflega verkaaetlun fyrir verkefnid,. Nefnilega Covid 19
faraldurinn. Frd pvi i mars a sidasta ari hefur 6ll samvinna farid fram sem fjarfundir og samskipti
a netinu. bar med taldir fundir sem aetlad var ad halda 4 islandi og i SIéveniu. bessar adstaedur
hafa po 4 engan hatt dregid ur gaedum pess efnis sem vid hofum unnid.

SILVER AGE NAMSKEIDAEININGAR (MODULS)

Na'msk‘ei&aéiningin HEILSA

Pessi hluti namsins fjallar um vidfangsefni sem varda heilsufar a pridja aldursskeidinu. bad er
30 klukkustundir og er skipt i prju0 meginpemu: Ferli 6ldrunar, Heilbrigdur lifstill. O
heilsufarsvandi @ efri arum. Pad bydur pekkingu um ymsa paetti pess ad eldest, hvetur til
jakvaedara vidhorfs til 6ldrunar, hvetur til heilbrigdari lifstils og ad taka abyrgd a sjalfum sér.
Fjallad er um algengustu heilsufarsvandamal og bendir & leidir til ad maeta peim.

FII-I

Namskeidaeiningin LIKAMSRZAKT OG NARING

pessi hluti namskeidanna snyst um mikilveega paetti pess ad huga ad likamlegu formi og hollri naeringu til ad halda
almennt gddri heilsu og vellidan a efri drum til ad auka almenn lifsgaedi. Pad synir fram a mikivaegi heilbrigds
lifstils med afingum og almennri likamlegri virkni, ndvitund og slokun og vidhalds likamlegrar virkni fyrir betri
lifsgeedi a efri arum. Pa er lika fjallad um mikilvaegi heilsusamlegrar naeringar og ad drekka ndgum mikinn vokva
til ad vidhalda og beeta likamlegt astand a efri arum.

Ndmskeidaeiningin GEDHEILSA

Hér er midlad aukinni pekkingu vardandi gedraednar askoranir og vitreenar raskanir sem koma oftar fyrir hja folki
med vaxandi aldri. NAamskeidinu er stlad baedi peim sem sem hafa reynslu af gedraenum réskunum og peim sem
vilja adstoda (maka, sistkynum o.s.frv.). Kenndar eru afingar sem atlad er ad hjalpa til vid ad halda fullri
hugarfaerni og til ad vidhalda tilfinningu fyrir ahuga og tilgangi.

Namskeidaeiningin SJALFSTAD BUSETA — EIGIN HEIMILI

A pessu ndmskeidi er fjallad um lykilpaetti vardandi sjalfsteeda busetu, baedi efnislega og .... Byrjad er 4 ad skoda
naudsynleg taeki og ahold til ad bua vid fulla félagslega pattttoku baedi i i neersamfélaginu og samfélaginu almennt.
Annar hluti leggur dherslu & hagnyt dagleg vidfangsefni eldra félks sem heldur egd heimili. Namskeidinu lykur
med pvi ad fjalla um kosti og galla pess ad bua vid snjallheimili.

Namskeidaeiningin SAMFELAGSPATTTAKA

Hér er 16gd ahersla 4 naudsynlega félagslega peaetti pess ad bua 4 efri arum baedi i fjdlskylduhringnum og innan
vidara samfélags. Fyrsti hlutinn fjallar um leidir til ad fa adgang ad og nyta sér fjolbreytta samfélagspjonustu sem
er i bodi fyrir aldrada, annad hvort dkeypis eda sem greidd pjénusta. Sidari hluti namskeidsins snyst um leidir til
til patttoku i margvislegum jafningjahdpum,samtokum og klubbum eldra félks og ad halda stjérn a persénlulegum
malefnuma efri drum.

Nakvaemt yfirlit yfir skipulag allra Silver age ndmskeidaeininganna er kynnt i ndmskeidadatlunum; COURSE PLAN,
available for download from the dedicated SAGE website. Namskeidadaetlunin gefur ytarlega ndmskra SAGE
namskeidanna. Hun lysir skiptingu namskeidaeininganna i einstaka ndamskeidapaetti asamt daetlunum fyrir hverja
kennslueiningu pannig ad audvelt 4 ad vera fyrir ndmskeidahaldara ad dzetla peer bjargir og kostnad sem til parf.
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SILVER AGE NAMSKEIDIN NAMSEFNI

Vid hofum unnid alhlida ndmsefni sem ztlad er ad stydja vid alla sem ad Naminu fyrir
Silfurarin koma. Namsefnid er tilbGid & vinnumali hdpsins, ensku. A naestu manudum verdur
allt ndmsefnid pytt 4 pjédtungur allra patttakenda i verkefninu.

N3 rir patttakendur 4 namskeidum

patttakendur @ namskeidum SAGE faer ndmsefni sem leidir pa i gegnum allar einingar ndmskeifanna.
Namsefnid er tvenns konar:

1. Fraedsla: | 6llu naminu eru yfir 200 bladsidur frédleiks sem munu koma ad notum sem frekari
leidbeiningar og tilvisanir i meiri upplysingar og frekari frédleik um pau vidfangsefni sem ndmid tekur
til.

2. Verkefnabl6d: Meira en 50 bladsidur af verkefnum og vidbdtarefni eiga ad hjalpa patttakendum ad
na tokum a viofangsefnunum og studla ad langtimaahrifum namsins.

Kennsluleidbeiningar fyrir leidbeinendur

Kennsluleidbeiningum aetladar til ad stydja leidbeinendur & ndmskeidum SAGE er ztlad ad tryggja vandada
kennsluhaetti sem standist allar kréfur um gaedi ndmsins. baer leidbeinandi kennsluadferdir sem lagdar eru til
eiga ad taka tillit til kenninga um 6ldrun og vera i samraemi vid pekkingu um nam fullordins félks. baer eiga ad
gefa sérhaefdar og ytarlegar tillogur um:

= Setja ndmsmarkmid og forgangsrada peim

= Velja videigandi kennsluhaetti

= Velja gdédar kennsluadferdir

= Adlaga adstaedur ad dlikum hépum og einstaklingum

Kennslufraedilegar tilllégur eru itarlegar og i samraemi vid verkefnabl66 og namsefni.
Matsgogn

Mat drangri ndmsins er mikilvaegur hluti SAGE ndmsskeidanna. Utbuid hefur verid matsefni fyrir patttakendur
til a0 meta namid baedi strax ad namskeidi loknu, en einnig sidar, pannig ad peir og namskeidshaldarar geti
skodad baedi skammtima- og langtimadrangur og dnaegju af SAGE naminu.

HVER ERU NASTU SKREF?

pad eru prju meginverkefni framundan i préun Nams fyrir Silfurarin:

pyding alls namsefnis og kennsluefnis a Tilraunakennsla ndmsins mun Uppfylla daetlanir um kynningu &
pjodtungur allra patttakenda i SAGE gefa okkur teekifeeri til ad yfirfara verkefninu, par med taldar tveer
verkefninu: Tékknesku, Grisku, islensku, allt ndmsefni og kennsluleidbein- radstefnur til kynningar og umraedu
[t6lsku og Slévensku mun gera ndmid ingar og endurskoda, endurbaeta | | um verkefnid eiga ad koma & framfaeri
adgengilegt fyrir eldra folk i 6llum og finstilla ndmid og ndmskrana upplysingum um namstilbodid og
pessum l6ndum. vaentanlegan drangur af pvi medal

dhugasamra og mogulegra
namskeidahaldara.

Vid vonumst til ad frd sumrinu 2021 batni ytri adsteedur, pannig ad vié getum unnid ad verkefninu samkvaemt daetlun og
lokid pvi i samraemi vid upphaflega daetlun i juni 2022.
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