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-Heimilisfraeai

“ Bodid i brunch-stutt namskeid

Pad er gaman ad bjéda i brunch og veitingarnar geta verid fjolbreyttar. Adalatridid er gédur
félagsskapur og ad njota.

A ndmskeidinu velja patttakendur i samstarfi vid kennara rétti til ad bjoéda upp 3.

Lesa meira

™ ws Bollakokur, gdmsaet litagledi - stutt namskeid

A pessu ndmskeidi leera patttakendur ad baka nokkrar gerdir af bollakékum. bzer geta
verid alls konar. Bollakokur geta verid saetar og fallega skreyttar en pa ma lika gera i
hollari kantinum. Fer allt eftir ahuga hvers og eins.

Lesa meira

Sushi - stutt namskeiod

Langar pig ad laera ad gera sushi? A pessu namskeidi verda tekin fyrstu skrefin i att ad verda
sushi meistari. Gerdar verda nokkrar tegundir af sushi, bordad saman og haft gaman.

Lesa meira

@ Vegan matreidslunamskeid - stutt namskeid

.

Vegan lifsstill er ad verda vinsalli med hverju arinu og ymislegt gdmseett haegt ad elda
sem er vegan. A pessu ndmskeidi verdur farid yfir hvad er vegan og hvernig er haegt ad
elda vegan mat.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Heimilisfraedi



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/bodid-i-brunch-stutt-namskeid
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/bollakokur-gomsaet-litagledi-stutt-namskeid
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/sushi-stutt-namskeid
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/vegan-matreidslunamskeid
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/heimilisfraedi
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/heimilisfraedi

n Tonlist og leiklist

= Gitar
Namskeid i gitarleik.

A ndmskeidinu er unnid med eftirtalda peetti:

e Kennt er eftir n6tum, bokstofum, taknum, litum og/eda heyrn eftir pvi sem hentar
hverjum og einum.
e Hugtok og grunnpeetti tonlistar.

Lesa meira

Snjallbandid

Snjallbandid er hljomsveit fyrir folk sem hefur ahuga a ad skapa sina eigin tonlist i iPad eda
med 63rum rafmégnudum hljédgjéfum. A ndmskeidinu er unnid med ténskdpun, hlustun

og teeknivinnu.
Lesa meira

M Tonlist fra framandi heimum

Markmid namskeidsins snyst fyrst og fremst um upplifun og reynslu, virkni og tjaningu.
Ahersla er 16gd & ad njéta tonlistarinnar, og hafa teekifzeri til ad velja og hafa ahrif 4
framvindu namskeidsins.

Lesa meira

Y Tonlist og trix
A namskeidinu er unnid med ténlist a fjdlbreyttan hatt og patttakendur fa taekifaeri til ad
finna sinn innri ténlistarmann. Unnid verdur med song, hljodfzeraleik, freedslu og hlustun

med stédvavinnu.
Lesa meira

Fleiri namskeid i Tonlist
og leiklist



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/snjallbandid
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/tonlist-fra-framandi-heimum
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tonlist-og-leiklist
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/gitar
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/tonlist-og-trix
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_.ll Mal og samfélag
—_— A0 nota augnstyringu i tjdningu og leikjum

Tilgangur namskeidsins er ad gefa folki med litla hreyfifaerni og takmarkada tjaningu
taekifaeri til ad préfa ad nota augnstyribunad til tjdningar og leikja med einfoldum tjatoflum
og leikjum i télvu.

Lesa meira
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w1 Steerdfraediidaglegu lifi
Namskeid i hagnytri staerdfraedi. Unnid verdur med fjolbreytt myndraen
steerdfraediverkefni, asamt verkefnum i spjaldtélvu sem 6ll reyna a notkun staerdfraedi i

daglegu lifi.
Lesa meira

Vitt og breitt— mal malanna

petta er namskeid fyrir pa sem hafa ahuga a samfélagsmalum og réttindum fatlads folks.

A ndmskeidinu er fjallad um pad sem er efst 4 baugi i samfélaginu hverju sinni eins og
fram kemur a frétta- samfélags- og ljésvakamidlum med aherslu af fréttum um fatlad folk.
Sérstaklega verdur skodad nylegt efni par sem félk med proskahdmlun tjair sig um
réttindi, lif og storf.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Mal og
samfélag



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/ad-nota-augnstyringu-i-tjaningu-og-leikjum
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/staerdfraedi-i-daglegu-lifi
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/mal-og-samfelag
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/mal-og-samfelag
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/vitt-og-breitt-mal-malanna
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"Hygge" Huggulegt i husi og huga

A0 tileinka sér hinn vinsaela danska lifsstil hvad vardar "hygge". betta er hugsun sem hefur
rutt sér til rams vida i heiminum & sidustu arum. bessi gullna stund getur verid heima vid, a
vinnustad eda i skodla, eda uti i natturunni til deemis i lautarferd.

Lesa meira

r NYTT

ﬂﬁ “f“ Sialfstyrking og valdefling

Petta er namskeid fyrir pa sem vilja auka vellidan og ad efla vald a eigin lifi.

[ hverjum tima verdur freedsla og verkefni tengd henni. Markmidid er ad veita innsyn i
ymsar leidir og sefingar til ad auka vellidan og efla vald a eigin lifi.

Lesa meira

Fleiri namskeid i
Sjalfsstyrking / Valdefling



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/sjalfsstyrking-valdefling
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/hygge-huggulegt-i-husi-og-huga
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/sjalfsstyrking-valdefling
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/sjalfsstyrking-valdefling
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/sjalfstyrking-og-valdefling
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/sjalfstyrking-og-valdefling
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Myndlist og handverk

Loty
.‘ Grafik - ad prykkja myndir
A bessu ndmskeidi er unnid med undirstéduadferdir gafikur. Nyttir verda hlutir ar
umhverfinu til ad bua til mynd sem er sidan prentud a pappir, unnid verdur med
mismunandi aferd og mynstur og hvernig haegt er ad yfirfaera pad i prykk.

Lesa meira

A0 styrkja sjalfsmyndina i gegnum skdpun
Namskeid par sem myndraen vinna verdur tjaningarleid par sem patttakendum gefst
taekifaeri til pess ad tja sig a sinn einstaka hatt i gegnum liti, leir og annan myndlistarefnivid.

Lesa meira

Vatnslitamalun - haustlitirnir

A pbessu ndamskeidi fylgjumst vid med pvi hvernig litirnir breytast i nattdrunni og malum
vatnslitamyndir i haustlitunum.
Lesa meira
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Draumafangari og vegghengi
Draumafangarar eru fallegir til skrauts og geta verid i 6llum regnbogans litum. Sagan
segir ad peir fangi gdéda drauma. Einnig er buid til einfalt vegghengi Ur bordum, béndum

og perlum. -
Lesa meira

Fleiri namskeid i Myndlist
og handverk



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/grafik-ad-thrykkja-myndir
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/ad-styrkja-sjalfsmyndina-i-gegnum-skopun
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/vatnslitamalun-haustlitirnir
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/draumafangari-og-vegghengi

\3 Myndlist og handverk

Talgunarnamskeid

Namskeidid byggir & grunntaekni vid talgun og pvi er ekki gerd krafa um kunnattu né
faerni i talgun. Bodid er uppa fjolbreytt og olik verkefni annad hvort i gerd nytjahluta
eda skrautmuna.

Lesa meira
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YA Silfursmidi

Namskeidid er fyrir byrjendur og pba sem vilja lzera ad nota logann til ad breyta formi silfurs

med ymsum haetti. Namskeidid byggir a honnun og smidi a skartgripum sem patttakendur
hanna og smida eftir sinu hofdi.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Myndlist

og handverk



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/talgunarnamskeid
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/skartgripasmidi-ur-silfri
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/myndlist-og-handverk
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D-_.—_El Tolvu og upplysingatakni

pitt eigid podcast/hladvarp

Podcast eda hljéodvarp eru stuttar hljodupptokur a8 netinu eda Utvarpspeettir um hin ymsu
mal, svo sem iproéttir, barattumal, menningu og spjallpaettir.

A pessu ndmskeidi fa patttakendur ad gera sina eigin paetti og birta pa.

Lesa meira

=y AG halda dagbok i télvu eda snjalltaeki

Dagbokarskrif er gdd leid til ad skra hugsanir sinar og atburdi lidandi stundar. paer hvetja til
innihaldsrikrar samraedu, vardveita minningar og veita mikla gledi pegar fra lidur.

Lesa meira

Fleiri namskeid i Tolvu og

upplysingataekni



http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tolvu-og-upplysingataekni
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/thitt-eigid-podcasthladvarp
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/ad-halda-dagbok-i-tolvu-eda-snjalltaeki
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tolvu-og-upplysingataekni
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/tolvu-og-upplysingataekni
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*L Kvoldnamskeiod

@
Podcast

A ndmskeidinu verda kynntir méguleikar Podcast forritisins svo sem ad leita ad efni og
merkja uppdhaldspaetti til pess ad hlusta a.

Lesa meira
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L Snjall @ netinu
A pessu ndmskeidi verdur farid yfir hvad haegt er ad gera skemmtilegt & netinu t.d. ad versla
fot, tolvuleiki, Opp eda annad, ad eiga samskipti a netinu, ad setja myndir a netid o.m.fl.

Spotify er tonlistarveita sem bydur upp a einfalda leid til ad hlusta a tonlist i tolvu og
snjalltaekjum. A ndmskeidinu verda kynntir moguleikar forritsins, t.d. ad leita ad ténlist,
vista einstok |6g og bua til lagalista. Haegt er ad leita ad tonlist eftir flytjendum, plétum,
tonlistarstefnum og stemningu.

| /

Lesa meira

Lesa meira

o
storytel Storytel - hlj6dbaekur

A namskeidinu verdur prufuadgangur ad forritinu séttur og moéguleikar pess kynntir. | lokin
verdur metid i samstarfi vid tengla patttakenda hvort ahugi er fyrir ad nota forritid heima
og kaupa askrift.

Lesa meira

B BHE Oryugg fiflaleeti | snjalltaekinu pinu

Langar pig a0 laera a skemmtileg smaforrit og samfélagsmidla i snjalltaekinu pinu? Samhlida
bvi ad lzera hvernig skemmtilegt er ad nota smaforrit er dhersla @ ad upplysa patttakendur
um abyrgd sina @ samfélagsmidlum.

Lesa meira


http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/flokkur/kvoldnamskeid-nytt
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/podcast
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/snjall-a-netinu
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/spotify
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/storytel-hljodbaekur
http://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/orugg-fiflalaeti-i-snjalltaekinu-thinu
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