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https://www.fjolmennt.is/is
https://www.instagram.com/fjolmennt/
https://is-is.facebook.com/Fjolmennt/
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) .A |oessu namskeidi vinnum vid meé bJotluhlJoélé sem

margir tengja VI6JOlIn -, )
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JOLARAPP

A namskeidinu munu patttakendur, bua til og flytja texta
sem tengist jolunum.
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ROKKUM INN JOLIN
ﬁxj"‘?ﬁ Langar pig ad profa ad spila & gitar, bassa, hljombord
,Q'_ A edatrommur og upplifa jolalogin i sannkalladri

i 3 hljomsveitar-stemningu?



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/bjollur-hringja-inn-jolin
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolarapp
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaskreyting
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/rokkum-inn-jolin

 JOLAGPROTTIR. -
e © JOLAKLIFUR . ' .

. Klifur er krefjandi iprétt sem reynir é.gripstyrk og
samhafingu. Klifurhusid bydur upp a miserfida veggi og
veggur til fyrir alla.
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JOLASKAUTAR

Skautar er skemmtileg ipréott sem hentar 6llum og er

jolamanudurinn tilvalinn til pess ad profa skauta i
Egilsholl.
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" \*a ADVENTU JOGA

R [ Adventujéga férum vid i mjukar jégasefingar, gerum
ondunaraefingar, faum gdéda slokun og hugleidum.



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaklifur
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaskautar
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/adventujoga-i-jogasetrinu

GOMSZATT JOLAGOTT OG GADASTUND

. patttakendur utbua til deemis smakdkur, konfekt,
chuntey eda annad jolagott sem peir taka med heim.
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JOLAGJOF i KRUKKU

A namskeidinu verdur buin til jolagjof i krukku. Um er ad
raeeda hraefni ad jolasmakdkum sem er tilvalin jolagjof til
beirra sem eiga allt.

Yoy s
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https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolagjof-i-krukku
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/gomsaett-jolagott-og-gaedastund
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LEIKUM OKKUR MED SNJALLT/&EKI UM JOLIN ..
A'pessu namskeidi laerir pu ad nyta einféld og c’)key°pis
" . forrit sem tengjast samfélagsmidlum til pess ad gera
skapandi myndefni og pu faerd taekifeeri til ad profa
ymsa jolatengda leiki.
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Langar pig ad senda jélakvedjur & facebook? A pessu
namskeidi laerir pu ad senda jolakvedju rafreent. Heegt
verdur ad bua til myndband eda [jdsmynd med "green
screen".

Yoy s
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https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/leikum-okkur-med-snjalltaekin-um-jolin
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaskautar
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/rafraen-jolakort
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JOLAKRANS g
A namiskeidinu er buinn til fallegur jolakrans Gr mjuku :
“velour-efni sem skreyttur er med greni, bordum og
slaufu.
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JOLASKREYTING

A bessu namskeidi leerir pu ad setja saman einfalda
jolaskreytingu i blomapott eda a bakka ad eigin vali ur
greni, hyasintu, kerti eda med litilli ljésaseriu.
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https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolakrans
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaskreyting
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaskreyting
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JOLABZRINN HAFNARFJORPUR

Ztlunin er ad upplifa jélaandann i hjarta Hafnarfjardar.
Létt ganga verdur um baeinn sem er fallega skreyttur,
farid & safn og i lokin verdur farid & kaffihus.
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LZARPU AP STRAUJA JOLAFOTIN

A namskeidinu er kennd handtokin vid ad strauja fot.
patttakendur koma med jolaskapid og eigin fot til ad
strauja.
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JOLAUNDIRBUNINGUR - LEIKUR AP SKYNHRIFUM
Unnid er med greni, negul, kdngla,
mandarinur/appelsinur, glitrandi efni eins og borda og
malmpappir, jolaliti i kreppappir eda 68rum efnum sem
henta hépnum.
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JOL A YLSTRONDINNI

A namskeidinu munum vid eiga notalega stund &
Ylstrondinni i Nautholsvik, fa okkur kako eda kaffi i
pottinum, fara i gufubad og dyfa okkur i sjéinn ef folk
vill.



https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolabaerinn-hafnarfjordur
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/laerdu-ad-strauja-jolafotin
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jolaundirbuningur-leikur-ad-skynhrifum
https://www.fjolmennt.is/is/namskeid/nanar/jol-a-ylstrondinni

