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Markmiad:
Logo er ahersla 8 ad patttakendur fai jdkvaeda reynslu og dhuga 4 ad stunda

likamsraekt. Logd er ahersla a skyrt upphaf og endi og ad sfingarnar séu sifellt i

sOmu rod.

Myndraen framsetning er notud til ad auka moguleika patttakenda 8 yfirsyn og ad

lara rutinu.

e AQ patttakendur fai jakveeda reynslu af likamsraekt.

e Ad kynna mismunandi hreyfingu fyrir patttakendum.

e Ad reyna ad fa patttakendur til ad taka virkan patt i tima.
e Ahersla er |6gd & ad allir fai sfingar vid sitt haefi.

Vikuaaetlun
1. vika patttakendur maeta og hitta kennara. Husnadi kynnt og synt hvar
kennslan mun fara fram naestu vikurnar. Létt hreyfing.

2. vika Hjdlad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

3. vika Hjdlad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

4. vika Hjdlad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

5. vika Hjolad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

6. vika Hjolad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

7. vika Hjdlad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

8. vika Hjolad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

9. vika Hjolad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

10. vika Hjdlad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

11. vika Hjblad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.

12. vika Hjolad/gengid & gongubretti. Stodvahringur i sal. Ndmsmat

Kennari askilur sér rétt til fravika fra kennsludaetlun.

Umsjénarmadur: Gudran Erla porvardardottir
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SIMENNTUNAR-OGPEKKINGARMIBSTOD

[préttir - kennsluaaetlun

Markmiad:

Logd er ahersla @ ad patttakendur fai jakvaeda reynslu og ahuga a ad stunda
likamsraekt. Log0 er ahersla a skyrt upphaf og endi og ad &fingarnar séu sifellt i
somu rod.

Myndraen framsetning er notud til ad auka moguleika patttakenda a yfirsyn og ad
leera ratinu.

o AQ patttakendur fai jakveeda reynslu af likamsraekt.

e AJ kynna mismunandi hreyfingu fyrir patttakendum.

e Ad reyna ad fa patttakendur til ad taka virkan patt i tima.
o Ahersla er 16gd & ad allir fai sefingar vid sitt haefi.

Vikuazetlun
1. vika Hjolad/gengid & gongubretti. Stodvahringur i sal.
2. vika Utipjalfun. Kynnt er hvad er haegt ad gera utandyra i ipréttum.
3. vika Utipjalfun. Kynnt er hvad er haegt ad gera utandyra i ipréttum.
4. vika Hjolad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.
5. vika Hjolad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.
6. vika Hjblad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.
7. vika Hjdlad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.
8. vika Hjblad/gengid 4 gongubretti. Stodvahringur i sal.
9. vika Hjdlad/gengid & gongubretti. Stodvahringur i sal. Ndamsmat
10. vika Hjolad/gengid 4 gdngubretti. Stodvahringur i sal.Sl6kun
11. vika Hjolad/gengid 4 gdngubretti. Stodvahringur i sal.Slkun
12. vika Hjdlad/gengid & gongubretti. Stodvahringur i sal. Slékun

Kennari askilur sér rétt til fravika fra kennsluasetlun

Umsjénarmadur: Gudran Erla porvardardottir - D) ‘



