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Jarþrúður Þórhallsdóttir 
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Umsjónarmaður: Jarþrúður Þórhallsdóttir 



Í dag (dagsetning) ætlum við að 
halda áfram að tala um hvernig er að 

vera einhverfur 
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Skær birta og skærir litir geta meitt 
einhverft fólk í augun 
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Umsjónarmaður: Jarþrúður Þórhallsdóttir 



Skær birta getur meitt einhverft fólk í 
augun 

• T. d. Sólarljós 
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Umsjónarmaður: Jarþrúður Þórhallsdóttir 



Skær birta getur meitt einhverft fólk í 
augun 

• T.d. Flúorljós 
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Umsjónarmaður: Jarþrúður Þórhallsdóttir 



Skærir litir geta meitt einhverft fólk í 
augun 

 Þetta sagði einhverf kona: 

 

 „Því skærari sem litirnir eru, þeir bara stinga 
mann og meiða mann í augun.” 
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Umsjónarmaður: Jarþrúður Þórhallsdóttir 



Að vita og skilja 

• Við sem erum að aðstoða eða kenna þér sem 
ert einhverfur þurfum að vita og skilja þetta. 
Við meiðum okkur ekki í augun eins og þú 
gerir stundum. 

 

22.10. 2015 Jarþrúður Þórhallsdóttir 
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