
Í MATREIÐSLU 

 

Fara yfir dagskrá 

 

Í dag ætlum við að búa til  
 

________________________  

 

Við göngum frá úr uppþvottavélinni. 

 

 

Fara í úlpu og bílinn. 

Við göngum frá og setjum í 
uppþvottavélina. 

 

Við leggjum á borðið, sækjum 
vatn og borðum saman. 

Hvað gerum við í dag 

Búa til mat. 

Ganga frá úr vélinni 

Matarborðið 

Ganga frá 

Fara í úlpu og bílinn  

Líf mitt með öðrum - Matreiðsla 
Sýnishorn af dagskrá 

                                            Umsjónarmaður: Hrefna S.Sigurnýasdóttir 

Mynd af 
þátttakanda 

Nafn þátttakanda  


