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AJd nota rofa eda ohefobundin stjorntaeki til ad styra télvu,

heimilistaekjum og 60rum bunadi

Inngangur

Pessum beeklingi er aetlad ad audvelda adstandendum og starfsménnum i
busetupjonustu eda dagpjonustu og verndudum vinnustodum ad taka i notkun rofabunad
og annan 6hefdbundinn styribunad med hreyfihdmludum adstandendum eda
pjénustunotendum.

Einstaklingsbundin radgjof um hvernig bunadur henti hverjum einstaklingi.

. Vid bendum & pjonustu TMF, télvumidstdédvar ad Haaleitisbraut 13, http://
www.tmf.is/ eda https://www.facebook.com/tolvumidstod/about/?
entry _point=page nav_about_item&tab=overview .

. TMF bydur radgjof fyrir einstaklinga og stofnanir. TMF heldur einnig namskeid fyrir
starfsfolk og adstandendur.

. Einnig geta einstaklingar so6tt um namskeid hja Fjélmennt par sem peir hafa feeri a
ad proéfa ut bunad sem par er i bodi.

Adstaedubundio sjalfstaedi / tengslabundid sjalstaedi vardar pad ad

]“ . fa pann studning sem naudsynlegur er
w . til ad vera virkur patttakandi sem

. e tekur eigin akvardanir og
@ . framkvaemir paer med peirri adstod sem hann parf til

1]
@ Rofar geta aukid a sjalfstaedi einstaklingsins i samstarfi og
tengslum vid félagann eda starfsmanninn

Virkni snyst um ad vera a einhvern hatt virkur gagnvart pvi sem gerist i umhverfinu
. syna hvort ég vil eda vill ekki pad
sem i bodi er,
. hafa ahrif & pad sem gerist.

Notkun rofa getur aukid virkni
einstaklingsins verulega og gefid honum
feeri a ad velja hvort hann vill vera virkur
eda hafna viéfangsefninu
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Markmid og tilgangur

Markmid og tilgangur med notkun rofa eda annars 6hefébundins stjérnbunadar geti
veri® margvislegur.

. Aukid sjalfstzedi einstaklingsins — Adstadu— eda tengslabundidbundid
sjalfstaoi.

. Aukid sjalfstaedi getur radist af tengslum einstaklingsins vidé annad félk og had
peirri adstod sem hann eda hun feer til ad upplifa og framkvaema

. Aukid sjalfstaedi getur falid i sér aukinn moguleika til patttoku med haefilegri
adstod, engu sidur en ad geta framkvaemt sjalfur

. Aukin virkni eda patttaka i ad framkveema athafnir med haefilegri adstod eflir
tilfinningu fyrir sjalfstaedi og eigin moguleikum a ad hafa ahrif

. Aukinn moguleiki a ad velja og hafna—
. valdefling i pvi smaa i daglegu lifi er hverjum einstaklingi mikilvaegt, ad upplifa
ad geta haft ahrif, ad skipta mali vardandi athafnir og vidfangsefni

. Aukin virkni einstaklings i starfi eda tomstundum i samspili vié annan.
. Alls kyns vidfangsefni sem einstaklingurinn stjornar ad hluta og félagi hans eda

samstarfsmadur ad 66rum hluta, allt fra tolvuleikjum til heimilsstarfa

. Sterkari sjalfsmynd og aukid sjalfstraust

batttaka snyst einnig um

. ad eiga samspil a eigin forsendum, par sem
fatladur einstaklingur og félagi hans eda
adstodarmadur maetast augnablik sem
jafningjar, leysa verkefni i sameiningu, i

starfi eda leik

. ad vera einstaklingur sem ad skiptir mali i
hopi heimilismanna, fjdlskyldumedlima eda
vinnufélaga

. ad eiga hlutdeild i pvi sem hopurinn gerir.

Notkun rofa getur gefid ny og 66ruvisi feeri @ ad vinna saman, gera til skiptis, taka patt i
verki med 6drum, eiga sinn patt i vidfangsefnum hépsins




Tjaning felst i 6llu atferli sem gefur hugmynd um upplifun, skodun eda tilfinningar
einstaklingsins.

Ef annar fylgist med pvi og bregst vid eru
komin i gang tjaskipti.

Fyrir einstakling sem tjair sig med 6ljésum
haetti getur samvinna vid rofa gefid
teekifeeri til ad skapa péttar adstaedur med
skirum skilabodum um vilja, tilfinningar
eda skodanir.

Mikilvaegt er ad hafa i huga félagslega samveru, val og sampykki eda héfnun.
. ad efla frumkvaedi og tjaskipti af 6llu tagi, ord, takn eda merki
. en lika pau sem ekki verda felld i kerfi formlegra merkja.

Viofangsefni

Mikilvaegt er ad byrja ad nota rofa vid vidfangsefni sem skipta einstakinginn miklu mali.
Velja tonlist, bua til gédan mat, spila skemmtilegan télvuleik eda hvadeina sem hofdar
sérstaklega til einstaklingsins a jakvaedan hatt.

Oft er mikilvaegast ad finna audvelda leid til ad hafa ahrif & pad sem gerist hér og nu. Ekki
bara til ad auka sjalfsteedi einstaklingsins, heldur einnig ad skapa teekifaeri fyrir tjaskipti,
samspil, patttoku og ahrif a forsendum hans eda hennar.

Merki og rutinur eru notud m.a. til ad skapa ramma sem ad gefa faeri a ad muna og
pbekkja aftur.

Valdefling er folgin i pvi

ad hafa ahrif & pad sem fram fer og stjérna hér og nu
ad upplifa ad skipta mali gagnvart pvi sem fram fer




Markmid og tilgangur

Hér getur pu skrifad hja pér hugleidingar og vangaveltur um markmié og tilgang fyrir pitt
folk. Hvernig haegt sé ad tulka merki um vilja eda oskir og hvernig megi auka vald
einstaklingsins i einhverjum adsteedum daglegs lifs.



Rofar

Flesta rofa er haegt ad fa ad profa hja Fjélmennt

Algengustu rofarnir hja Fjolmennt eru

Jellybean og Big red.
Petta eru sbmu rofarnir, bara i tveimur mismunandi
staerdum.

Haegt er ad fa pessa rofa enn minni.

Peir eru handhaegir, haegt ad skipta um lit & toppnum og
faest einnig gleer hetta a toppinn pannig ad setja megi mynd
a rofann ef pad hentar.

Lever Switch—litlir rofar fyrir pa sem vilja lata litid bera a
rofunum og rada vid litinn snertiflot

Wobble Switch—rofi med sveigjanlegri stong, svipad og
styripinni, Rofinn virkar i hvada att sem stongin er sveigd

IT string switch—rofi med bandi til ad festa vid hendi sem
ekki getur hreyfst markvisst i eina att. Virkjast vid tog i
hvada att sem er.

Einnig fast pradlausir rofar og fjartengi ef pad hentar betur.

Deemi:

HelpKidzLearn EasySwitch
http://www.inclusive.co.uk/helpkidzlearn-easyswitch-p6315
eda

Big Beamer Twist with SLAT
http://www.inclusive.co.uk/big-beamer-twist-with-slat-p254 3
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Vibe-Lite Switch—Rofi sem lysist upp og getur titrad pegar
hann tengir. Hentar sérstaklega peim sem purfa sterk vidbrogd
til ad skynja tengsl milli eigin adgerdar og pess sem gerist i
umhverfinu

Ymsa rofa geta laghentir menn buid til ef pad er i bodi.

= Hér rofi med sveigjanlegum legg buinn til ur efni fra Smith og
Norland.
Hann er utbuinn med hefébundnu “mini —jack” tengi og haegt
ad tengja vid tolvu med tengibunadi—sja naestu opnu
eda lagstraumstaeki.

Hér er onnur utfaersla, tveir rofar saman
Pessir eru utbunir til ad styra rafmagnstaekjum, med
™ venjulegum rafmagnstengjum.

bessir samsvara virkni wobble switch.

~ Vid hofum lika fest vid hann band og notad togid til ad
kveikja, pa virkar pad svipad og IT string switc.

Pessir rofar eru gerdir Ur venjulegum rofum sem fast i
Ollum byggingarvoruversiunum.

Sa efri er med tengjum fyrir venjulegar “mini-jack” snurur til

ad nota vid lagstraumstaeki eda vid tdlvu.

Pessi nedri er til ad nota vid rafmagnsteeki s.s. ljés,
matvinnsluvél eda ryksugu.

Svona hef'dbundinn rofa ma utbda pannig ad hann kveiki pegar ytt er & rofann og slokkvi
um leid og sleppt er (gormur kemur i veg fyrir ad rofinn standi i kveiktri stodu,
dyrabjollurofi),

Einnig pannig ad pad er kveikt med pvi ad prysta a rofann og slokkt med pvi ad prysta
aftur eins og hver annar ljésarofi a vegg.




Rofana ma hafa a bordi eda fa undir pa sérstakar festingar og stangir sem hagt er
ao festa a bordbrun eda hjolastol.

Stangirnar eru mismunandi.

pessar hafa reynst vel i Fjdlmennt.
(Universal, Manfrotto)
Beco er soluadili

pPaer ma festa a hjolastol

eda bordbrun

Margar samsettar stangir eru ekki nogu oflugar fyrir fullordid
folk

En geta p6 hentad i sérstokum tilvikum, s.s. pessi
sveigjanlegi armur sem hefur verid notadur fyrir mann sem
prystir & rofa med hékunni
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Rofar og adgangur ad peim
Hér getur pu skrifad hja pér hugleidingar og vangaveltur um hvernig rofar henta fyrir pitt
folk. Hvernig haegt sé ad koma peim fyrir pannig ad einstaklingurinn eigi auéveldast med

ad virkja rofa

11



AJ stjorna télvu meod rofum

Tengibunadur milli rofa og télvu
Flestan bunad getur einstaklingur fengid ad préfa hja Fjolmennt

Til ad nota rofa vid télvu parf rofinn ad
tengjast vid taeki sem segir tolvunni

hvad rofinn & ad gera. Hér eru kynntar
nokkar leidir til ad tengja rofa vid tolvu

Switch Interface Computer

Muas meod rofatengi a vinstri smell

& ENn ad auki er haegt ad tengja rofa sem virkar sem vinstri
Y smellur.

Rofinn virkar eins og hver annar vinstri smellur ef musin er stadsett a “heitum reit” t.d. a
vefsidu - einfalt ad nota til ad kveikja/slokkva @ myndbandi i youtube.com.

Haegt er ad bua til einfalda leiki eda myndabaekur i powerpoint pannig ad flett er sidu af
sidu med vinstri musarsmelli.

Virkar a suma leiki HelpKidzLearn (HKL) (sja bls 20), sem bjéda val um musarsmell eda
rofa. (Sja einnig bls. 17).

Ortaekni Utbyr pessar mys sérstaklega.
12




Inclusive Simple Switch Box
Tengid er tengt vid tolvuna i usb tengi.

/ Leikir HKL nota bil (space) og vendi (enter) til ad styrja leikjum.

é Ath. virkar a leikina par sem skannad er a milli valkosta.

£

<\ petta virkar lika & youtube, ef bendill er inni i mynd af pvi sem er
i spilun ma stodva eda starta spilun.

Haegt er ad bua til einfalda leiki i t.d. powerpoint, pannig ad flett er sidu af sidu med
vendi (enter).

Inclusive MultiSwitch 2

\ Tengid er tengt vid tolvuna i usb tengi.
5 .-.o;@" Hér er haegt ad tengja allt ad 6 rofa og tengid skynjar sjalft hvada
'c;;;o:;' Z styringu forritd notar sem opid er.

Petta er dyrari lausn en bydur miklu fleiri moguleika

. Fletta myndaalbumi tolvunnar

. Einfalt val milli valkosta i powerpoint
. Val milli valkosta i tjaskiptatoflum

. Fleiri leikir en HKL

USB Switch Interface-Plus
Tengid er tengt a venjulegan hatt i usb tengi

Haegt ad tengja allt ad 5 rofa.

Skynjar sjalft styribunad forrits, en einnig haegt ad setja inn allt ad
25 mismunandi lyklabords styringar

Hér er heegt ad hafa stjorn a flestum moguleikum sem gefast.

Fjdlmennt & ekki petta tengibox

13



Ad nota einn eda fleiri rofa

Einn rofi—ein adgero
Flest folk med floknar samsettar fatlanir og verulega greindarskerdingu byrjar a ad nota
einn rofa. Hann gerir adeins eina adgerd i senn.

| switch Kveikir a adgerd, slekkur a adgerd, laetur eitthvad gerast a skja o.s.frv.
Margir na godum tokum a ad nota einn rofa og skilja vel
orsakasamhengid milli pess ad virkja rofann og ad eitthvad gerist.

Space Enter

r L J

Ad skanna valkosti og velja med einum rofa
Sumir na valdi a ad velja med pvi ad bendill feerist fra einu atridi tiil

annars og smellt er a rofann pegar bendillinn ljomar pad atridi sem velja
Choose Switch é

Tveir rofar—tvaer adgerodir

Fjolbreytni i vidfangsefnum og moguleikar til valkosta og
| | e

styringar eykst ef einstaklingurinn raedur vié ad nota tvo rofa
og gerir sér grein fyrir valmoguleikum milli tveggja adgerda
~ Spece bar

Aridandi er ad rofarnir sé alltaf i sdému ré6 t.d haegri styri pvi
sem gerist haegra megin, vinstri pvi sem gerist vinstra megin
og ad nota somu liti & rofum hvert skipti sem leikur eda
athofn er endurtekin

Tveir rofar —byggja upp / flytja ur stad og ljuka adgerod
. Switen Hér aukast moguleikar til stjornunar enn meir.
\ Geti einstaklingur nad valdi a ad nota tvo rofa, sem gera pa
Space Enter
pq ? olika hluti eykst vald hans @ umhverfinu talsvert.

—skanna og velja
Vinstri rofi feerir bendil eda ljomun fra einum valkosti til annars
Move Switch choose switch  Haegri rofi velur uppljdmadan valkost

Hér skiptir enn meira mali ad hafa alltaf somu r6d og sému liti og nota sem mest sému
ord um rofana—

sa vinstri heiti feera, byggja, fletta eda pad sem rokrétt er fyrir adgerdina

Sa haegri heiti velja, skjota, gripa o.s.frv.

14




5 rofar—rofamus

Fyrir pann sem ekki getur notad mus og ekki heldur
lyklabord med musarlyklum en skilur musaradgerdir er haegt
ad nota 5-6 rofa med tengiboxi sem gefur mdéguleika a ad
forrita inn musarhreyfingar eda orvarlykla.

Pa ma stilla musarvirknina pannig ad einn rofi styri vinstri
hreyfingu, annar haegri hreyfingu, pridji upp og fjordi nidur.
Fimmti rofinn er fyrir vinstri musarsmell og haegt ad stilla
hann pannig ad hann geti lika fest nidri musina til ad draga,
eda ad baeta vid 6. rofanum fyrir pa virkni (Sja bls. 18).

Hér hafa fimm rofar verid felldir i bretti sem rofamus.

EEE

Learning Journeys. Switch Progression Road Map gefur
goodar leidbeiningar um hvernig megi meta moguleika
einstaklings til ad nota rofa og kenna honum ad nota fleiri rofa ef
asteeda er til.

15




A9 stjorna tolvu meod ohefobundinni muas
Sérhaefdoar mys

Muas med vinstri smelli eingéngu
Margir sem rada vid ad nota mus og hreyfa bendil um skjainn rada ekki vid ad velja milli
haegri og vinstri musarhnapps.

Single button mouse
Inclusive technoglgy selur litta mus med adeins einum
hnappi, en han er of litil fyrir margar fullordinshendur.

ﬁ Gamlar iMac mys hafa lika einn hnapp, sem sumir geta nytt sér, en paer

s\ eru ordnar sjaldsédar.

.
A
7
&

Orteekni getur aftengt haegri hnappinn i venjulegri télvumus og getur pad hjalpad sumum
til ad rada vid ad nota ad 6oru leiti venjulega mus.

Hér er bent a forrit sem haegt er ad hlada nidur til ad takmarka hvernig musarhnappar og
skroll virka https://www.raymond.cc/blog/restrict-or-disable-mouse-right-click-at-desktop-

and-explorer/

Microspeed KidTRAC mus

Pessi kulumus er seemilega stor og audveld fyrir marga sem
ekki rada vid ad faera mus, en hafa neegt vald a
fingrahreyfingum til ad styra bendlinum um skjainn.

_ Vinstri og haegri hnappar mjog adgengilegir og hnappur sem

o heldur fastri virkninni ad draga hlut um skjainn.

Pessi mus er lika til i grau eda svortu, MaxTRAC sem hofdar
oft betur til fullordins félks, ef pad parf ekki pessa skorpu liti itil ad finna rofana og nota pa
markvisst.
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Traxsys Roller Joystick lll

Styripinnamus sem hentar mérgum vel.

Hér eru vinstri— og haegri musarhnappar vel afmarkadir, sem
skiptir mali fyrir folk med 6nakveemar hreyfingar.

Einnig er haegt ad tengja sjalfstaeda rofa fyrir bada
musarsmellina.

Mismunandi bunadur a styripinnanum fylgir, pannig ad hann getur hentad margvislegum
héndum og hreyfifeerni.

BigTrack mus
Stér og stdédug mus med mjog storri kulu.

Getur t.d. hentad folki sem hefur besta faerni i fétum til ad styra

| musinni.
} Faest med mdguleikum til ad tengja sjalfsteeda rofa vid
" musarsmell.

17



Lyklaboré sem mus
Easy access veitir gddar upplysingar
um hvernig nota ma talnaboréid sem

i—j@) @ » Control Panel » Ease of Access b | Ease of Access Center u Make the keyboard easier to use

Make the keyboard easier to use

When you select these settings, they will automatically start each time you log on. mL’]S, fyrlr bann sem r%aur V|6
Control the mouse with the keyboard kalaboré’en ekkl ml:lsarStjC')rnun

thhMmK::ypdtmmm vegna hreyfihdmlunar.
(][] [

Set up Mouse Keys

'l Heegt er ad lata gera plotu med gétum yfir
lyklaboréid tlil ad audveldara sé ad stjorna
hreyfingum fingranna.

5 rofar—rofamus

Rofamus, eda rofar i stad musar fyrir pann sem ekki getur notad mus
og ekki heldur lyklabord med musarlyklum en skilur musaradgerdir er
haegt ad nota 5-6 rofa. (Sja bls. 15).

~ betta er lausn fyrir f6lk med mikla hugraena fzerni.

Mus med tengdum rofa fyrir vinstri smell
' er stundum god fyrir samvinnu vid
| télvuna.

| Adstodarmadur eda félagi feerir

- bendilinn eda styrir einni adgerd

' en fatladi félaginn smellir pegar vid
a eda styrir annarri adgerd.

18




Vinszel viofangsefni i télvum
og tillogur ad starfshattum

Gaedastund med félaga eda starfsmanni par sem rofar vid télvuna geta aukid virkni
fatlads einstaklings og gefid honum meira svigrum og valkosti med félaga sinum eda
starfsmanni.

Tolvuleikir
Alls kyns einfaldir télvuleikir par sem sa fatladi styrir einni virkni og félaginn annarri geta
verid mog skemmtilegir.

§ Bilaleikur med bensingjof og bremsum getur e.t.v. verid fyrsti
spennandi leikurinn.

Hafi einstaklingurinn vald a styripinna getur hann e.t.v. styrt
medan félaginn sér um bremsur og hrada,

Alls kyns einfaldir leikir sem e.t.v. eru upphaflega

" smidadir fyrir bdrn, en hafa seemilega fullordinslegar

2 myndir og vidmot geta verid mjog skemmtilegir i
sameiginlegan leik fatlads einstaklings og félaga hans

En einnig sumir tiskuleikirnir hverju sinni.
Annar félaginn getur midad og hinn skotid fuglunum

(Sja einnig bls. 22)

Samfélagsmidlar s.s. Facebook

Facebook sida getur verid lokud ollum nema akvednum
vinahopi, fjidlskyldu eda aettingjum. Mérgum pykir gaman

faCEbOOk ‘ ad segja par fra sinum vidfangsefnum og fylgjast med

- fidlskyldu sinni, systkinum eda 68rum sem standa peim

nagerri.

Hér skapast morg teekifeeri til ad velja hverju madur vill segja fra, eda hvada myndir

madur vill birta. Lika pegar starfsmadur eda félagi parf ad skrfa textann og setja inn

myndirnar.

Med lokadri sidu nytur einstaklingurinn meiri persénuverndar en a opinni siéu og haegt er

ad styra adgangsheimildum i samradi vid fjdlskylduna. 19




Tonlist af Youtube eda iTunes,

C | @ https

You B

Ad velja um ad kveikja a ténlist sem starfsmaour eda félagi velur.

o e Félaginn dokar vid hvern valkost, “viltu hlusta a ...” vid hvern
.. valkost sem blasir vid & skjanum. Ekki hafa of marga valkosti
i einu.

| Feélaginn stadsetur musina yfir eda inni i virkum reit a
skjanum. Gefa parf naegan tima fyrir fatlada félagann ad
bregdast vid og kveikja.

Félaginn kveikir a tonlist og spyr “Eigum vid ad / viltu hlusta
a ... “ Heegt er ad bua sér til lagalista baedi i youtube og
itunes til ad hafa bara haefilega marga valkosti i einu.
Félaginn stadsetur musina inni i myndinni eda yfir nafni

™ lagsins sem spilad er. Gefa parf nsegan tima til ad bregdast
vid.

Onnur tjaning

Félaginn parf ad fylgjast vel med svipbrigdum eda 6drum merkjum sem geta synt
hvernig peim fatlada likar lagi® sem spilad er og hjalpa honum ad kveikja eda
slokkva pegar hann sér anaegju/éanaegjumerki. betta er sérstaklega mikilvaegt
begar byrjad er ad vinna med rofana. t.d. “Eg sé pér finnst petta ekki skemmtilegt.
eigum vid ad slokkva saman?”

Skipta ut tonlistaratrioum reglulega.

Fyrir suma einstaklinga parf ad vera eitthvert nytt lag hverju sinni, medan adrir vilja
hafa sdmu valkostina i nokkrar vikur i senn, til ad upplifa 6ryggi i ad velja og alls
ekki skipta meira en einu lagi i senn.

Fjolbreytt urval

Til ad kynnast tonlistarsmekk einstaklingsins er gott ad bjoda fjolbreytta tonlist, ekki
bara nyjustu poppténlistina, heldur préfa alls kyns tonlist. Folk kemur oft & évart
hvad vardar ténlistarsmekk. Tonlistarsmekkur getur lika breyst

Lika leidinleg tonlist til ad hafa teekifeeri til ad tja “vil ekki” eda “nei”
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Bua til nyjan lagalista (playlist) i youtube, eda baeta lagi inn i gamlan lista:

| AR Velja pristrikid i haegra horni skjasins

Gl “@ Skra inn (bua til askrift med netfangi og lykilordi) eda
opna askrift sem buid er ad stofna
Hlada upp m P

-~ > % Velja lag inn a lagalista.
; Smellaa + og
bzeta inn i lagalista sem er pegar til

eda
bua til nyjan med pvi ad skrifa nafn a listanum i
reitinn.

oD . Breyta lagalista
e Velja pristrikid i vinstra horni skjasins
. Velja lagalistann sem a ad breyta
& Askiftir
X Feril
© Horfa 4 sidar
. \ lusic
i Video sem pér likar inui ,
= s NU er heegt ad
‘] fiolmenntreykjavik Breyta roa myndbanda
0 sotarise a Henda ut myndbandi
nal
3 stiémad ht

Svona lista ma tengja margvislegum viéfangsefnum

. Flott mork fyrir boltamanninn

. Flottar senur ur kappokstrum eda jeppakeppnum fyrir biladellumanninn

. Fallegar myndir af kettlingum eda hvolpum fyrir pann sem finnst skemmtilegt ad
horfa & eitthvad seett og kruttlegt

. Fyndin myndbond fyrir brandarafélkid— t.d. mr Bean
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Forrit—leikir—fraedsluefni
Nokkrir hlekkir par sem finna ma athyglisverda leiki eda fraedsluefni um rofanotkun

@ TOLVUMIDSTOP Tolvumidstodin er med kraekjur a fiolbreytt efni, m. a.

Teekni » Midlun » Feerni  |eiki og fleira a netinu: http://www.tmf.is/gagnlegt-efni/
ymislegt/

Learning Journeys. Switch Progression Road Map:
. . Leidbeiningar um hvernig megi kenna notkun rofa
SW'tCh PrOngSS'On http://www.inclusive.co.uk/articles/switch-progression-
Road Map road-map—nhttp://www.inclusive.co.uk/Lib/Doc/pubs/
switch-progression-road-map.pdf

Learning Journeys

Top 10 Websides for Online Switch Activities:
Webinar, eda veffyrirlestur med kynningu & hentugum
vefsidum og kraekjum http://www.spectronics.com.au/
- Yaiise s & @ | online/resource/top-10-websites-for-online-switch-

F P LW | activities/

Inclusive technology: Leikjas6fn par sem myndir eru
oft aldurshlutlausar og leikir pjalfunarmidadir: http://
www.inclusive.co.uk/software/inclusive-technology-
software-families/switch-skills-series

ch Ski

Series

lIs

- HKL. Margir leikirnir peir somu og Inclusive technology

B"E Help {6 Le@rn er med a diskum, en einnig leiki sem eingéngu eru a
netinu. Myndirnar oft aldurshlutlausar. Faeinir leikir
opnir, en ars askrift er ekki dyr: http://
www.helpkidzlearn.com/

Brytere

hjelpemidler for

mestring, pavirkning og deltagelze  Hefti um rofa og leidir til ad innleida notkun peirra, leiki
e og hjalparteeki—a norsku
O @~ Gagnlegar leidbeiningar, en sum taeki @ myndum hafa
breyst sidan petta hefti var skrifad htip://

S Torshov kompetansesenter WWW.statped.no/globalassets/publikasjoner/brytere.pdf
Statlig spesialpedagogisk stgttesystem
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Eigin tilllogur ad viofangsefnum

og hugmyndir um starfshaetti
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A9 stjorna fjarstyringu meod rofum

Fjarstyringar med innraudu ljési og rofar

Til er sérstakur rofi fyrir iPod touch. Hann tengist po6 ekki
iPodinum beint, heldur parf sérstakan stand sem sidan
tengist vid hvada hatalara sem er.

Hann er med stérum hndéppum fyrir stopp, afram og
afturabak. Pad ma tengja ytri rofa vid allar prjar adgerdir,
eins og sést a pessari mynd.

Til eru fjarstyringar sem eru forritanlegar og sem tengja
ma allt ad sex rofum.

Pessi fjarstyring hér leerir af fjarstyringu teekisins. Haegt er
ad stilla hana sem einn til atta hnappa. A pessari mynd
eru fjérir hnappar. Adeins prir eru virkir og rofarnir eru

== tengdir virkni peirra.

Fyrir marga er hafilegt ad nota tvo rofa, stoppa / starta
tonlist og feera afram a naesta lag.

Pa er haegt ad sleppa eda slokkva a leidinlegu lagi og
syna pannig ahuga sinn.
Einnig ad leita uppi skemmtilegu 16gin pegar madur kann lagalistann sinn vel.

Pessa styringu meetti lika setja vid geislaspilara eda dvd spilara til ad geta valid
uppahalds kaflana i myndbdndunum eda uppahalds 16gin a tilteknum diskum.

Einstaka laghentir menn med goda pekkingu a rafmagni og fjarstyringum hafa utbuid
einstakar fjarstyringar fyrir dvd-spilara med einum eda tveimur rofum.

Nu eru ad koma a markad fyrstu rofatengi fyrir bluetooth fjarstyringar og verdur beett vid
heftid eftir pvi sem reynsla verdur til hja Fjolmennt
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A9 stjorna heimilistaekjum med rofum

Tengibunadur milli rofa og heimilistaekis
Flestan bunad getur einstaklingur fengid ad préfa hja Fjolmennt

Venjulega heimatilbuna rofa sem kveikja og slokkva er haegt ad nota an millistykkis i flest
rafmagnstaeki a heimlilinu. Sja daemi a bls. 5

Oft viljum vid samt geta radid meiru um hvernig rofar virka. Einnig eru flestir keyptir rofar
gerdir fyrir laga straumspennu og purfa straumbreytibunad milli sin og rafmagnsteekis

Inclusive Click-On 2
tengibox sem getur virkad sem timarofi

pad er kveikt med rofa og teekid gengur akvedinn tima
(stillanlegt 1-60 sekundur eda 1-60 minutur).

pad hentar sérstaklega vel fyrir pann sem er ad lzera ad
nota rofa.

Pessi tengibox hafa lika val um margs konar virkni rofanna.

. Kveikja adeins medan haldid er nidri rofanum
. Kveikja i einni adgerd og slokkva i annarri
. Kveikja med einum rofa og slokkva med 6drum rofa

Boxid a pessum tveimur myndum getur haft tvo teeki tengd, en rofinn/rofarnir virka jafnt &
baedi teekin.

petta tengibox virkar yfirleitt vel fyrir mjog marga einstaklinga med eitt teeki tengt.

Teekid a efstu myndinni er nyrri Utfeersla & sama tengiboxi.
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PowerLink 4
getur haft tvo taeki tengd og sjalfstaeda virkni a rofa fyrir hvort um sig,

bad getur virkad fint fyrir pa sem hafa naega yfirsyn, en er
talsvert dyrara.

Pessi tengibox eru keypt fra Inclusive technology, en
Ablenet framleidir pann graa. E.t.v. eru til fleiri hlidstaed
tengibox

Ymis konar timarofar eru til & markadnum,
sem heegt er ad forstilla hvenaer kvikna og
slokkna en henta ekki vid rofa.

Margir nota slikan rofa vid kaffikdbnnuna til
ad vakna vid kaffiilminn @ morgnana.

Mjog fjolhaeft teeki sem nota ma sem
rofatengingu og tjaskiptateeki

- getur tengst hinum nyja Click-on 2 pradlaust
med innraudri tengingu

Doo-zy 2 Switch Kit

Taeki sem ekki henta vio rofa
Sum taeki eru med rofa sem ad slokknar & um leid og straumurinn er rofinn.

Sa bunadur sem hér er kynntur hentar ekki a pau teeki, pvi pa kviknar ekki aftur a peim
pbegar rofinn er virkjadur a nyjan leik
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Eigin hugleidingar um hvada bunadur henti
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Tillogur um viofangsefni i eldhusinu og annars stadar i hasinu
og tillogur ad starfshattum

Ad mauka matinn sinn sjalfur—med haefilegri adstod getur gefid nyja tilfinningu fyrir ad
geta.—Og svo skapast svigrum til ad velja, “viltu .... eda .... “

Ad rifa salat i matvinnsluvélinni—til ad bera a bord handa 6llum hépnum. Hér er lika
teekifeeri til ad velja hvad eigi ad fara i salatid

Ad rifa ostinn ofan a pizzuna

Ad hrzera deig—og smakka pad adur en pad fer i ofninn—og borda svo kdkuna
nybakada

Ad haera voffludeig—skoda 6ll hraefnin i leidinni —og fylgja pvi sidan eftir gegnum
bdkunina og a bordid fyrir gesti

Ad starta kaffikonnunni—og bida svo eftir blessudum sopanum

Ad hreaera kjothakkid og bua til bollur

Ad hraera buding og borda hann nanast strax

Ad peyta rjoma a vofflurnar

Ad hraera i pottinum med rafmagnspeytara sem adstodarmadurinn heldur

A0 hita sér vatn i teid eda swiss miss kakd

Ad kveikja a ryksugunni—eitt af pessum upplégdu verkefnum heimilisins
bvottavélin—pad getur verid vandamal ad virkja pvottavélina, vegna pess hve lengi hun
er ad pvo og tengiboxid er upptekid med vélinni allan timann, annars er pad tilvalid

verkefni.

Draga fra gluggum—til eru rafknanar gardinubrautir med forritanlegeri fjarstyringu og
rofum

Opna hurdir med innraudum geisla og forritanlegri fjarstyringu og rofa

28



Eigin tilllogur ad viofangsefnum
og tillogur ad starfshattum

Leura Day Options @ A LeuraDay Options

https://www.youtube.com/watch?v=X0oooynSSmU
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Rafhl6duknuin taeki
og rofatengingar

Ad tengja rofa vid rafhloduknuio taeki
r | Ef teeki er ekki sérstaklega bui® tengi fyrir jack eda mini-jack

parf ad koma tengi fyrir milli hrafhlodu og tengiflatar.

Petta eru punnar koparplotur med einangrun a milli, og virkjar
teekid pegar rofinn tengir pléturnar.

L A

Teekid virkjast medan rofinn er virkur, hvort sem pad er rofi sem parf ad halda nidri til ad
virka og slekkur pegar honum er sleppt, eda pad er rofi sem kveikt er a med einni adgerd

og slokkt aftur med annari.

Inclusive technology selur tengibox fra able net til ad nota milli rofa og rafhliéduteekis.
pad gefur feeri a timarofa, p.e. ad kveikt sé a taekinu og

pad gangi tiltekinn tima og slokkni sidan.

Haegt er ad tengja boxid tveimur taekjum og tveimur
rofum sem virkja ma 6had hvorn 68rum og styra pannig
tveimur teekjum ad eigin vali.
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Rafhlé6duknuin taeki sem eru i notkun hja pinu félki
og tillogur ad starfshattum
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iPad vio rofa og umhverfisstjornun
pad getur hentad einhverjum ad nota rofa vid spjaldtolvu, en vid héfum
lagt meiri aherslu & notkun bord— eda fartolvu vid rofa.

APPLIcator og hook+switch
Haegt er ad tengja rofa vid iPad med tengiboxi.

Boxin hér eru ymist tengd pradlaust eins og pessi tvo

Eda med snuru eins og pessi

Blue 2

tengist iPad pradlaust med blatonn. Hefur tveer fastar stillingar
og tveer sem notandi getur skilgreint. Hefur pann 6kost ad
hann verdur alltaf ad vera meira en half hladinn til ad na
sambandi vid iPadinn

J-pad joystick
A ad geta gefid adgang ad nanast allri virkni og smaforritum iPad
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iPad sem rofi vio umhverfisstjornun

Iclick og icontroll

nota blatannartengingu milli iPad og
tengibox sem styrir rafmagnsteeki

)

iPad and Free App iClick Device

TECH;

eda rafhlédutaeki med sérstoku appi sem breytir
iPad i rofa

NNNNNNNN

|
IPag
iPad and Free App iControl Toys

Pessi rofatengi geta verid einfaldir eda tvofaldir, kveikijaog halda tengingu, kveikja og
slokkva eda timastillt.

Hér eru myndbond sem lysa mjog vel hvernig rofar eru virkjadir vio iPad

https://www.youtube.com/watch?v=3BHibfIKx5Q
https://www.youtube.com/watch?v=lu5zObFf1is
https://www.youtube.com/watch?v=Viy obShaWE
https://www.youtube.com/watch?v=_xeTaW2 vjs
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iPad og rofanotkun
Hér geturdu skrifad hja pér athugasemdir og hugleidingar um notkun

iPad og rofa
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