
Samtalsbók um sorg 
Fyrir fólk með lítið talmál 

eða sem þykir gott að nota myndir til stuðnings í tjáskiptum 
 

Allir missa einhvern tíma einhvern sér nákominn, fjölskyldu-
meðlim, vin, sambýlismann eða nágranna. 
Fólk með tjáskiptahömlun og þroskahömlun á oft erfitt með 
að tjá sig um slíka atburði og stundum á aðstoðarfólk erfitt 
með að ræða um sorg og missi við syrgjandann. 
 
Þessari bók er ætlað að gera samræður um sorg og missi 
auðveldari. Hana er hægt að nota til að undirbúa kveðjustund 
eða þátttöku í útför, til að útskýra hvað gerist og hvernig 
athöfn fer fram, og til að eiga minningarstundir saman.  
 
Þessi bók tæmir ekki efnið og fyrir marga þarf ef til vill að 
aðlaga hana að einstaklingnum sem missti. 
Setja inn önnur hugtök, skipta út orðum eða myndum, eða 

Höfundur: Vibe Lund Jensen.  
Upphaflega gefið út á http://kommunikationsbog.dk/ á boardmaker sniði 
Hægt er að fá síðurnar íslenskaðar á boardmaker formati hjá Fjölmennt. 
Þýðing Anna Soffía Óskarsdóttir 2015.  
Ábending um frekara efni um sorg við missi t.d. starfsmanns sem hættir  
https://www.kc-hil.dk/viden-og-udvikling-mega/paedagogisk-materiale/vaerktojskasse-
til-sorgplaner  

Prenta má bókina út og festa síðurnar saman með gormi eða 
setja í þunna möppu. Gert er ráð fyrir að kanturinn sé klipptur, 
þannig að fliparnir standi út úr jaðrinum að neðan. 
Gott er að plasta síðurnar þannig að bókin þoli hnjask. 
 
Samtalssíðurnar á boardmaker sniði eru fáanlegar hjá Fjöl-
mennt fyrir þá sem vilja nota forritið til að breyta og aðlaga. 
Bókinni má breyta en óskað er eftir að það komi jafnan fram 
hver uppruni bókarinnar er 
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