
Fimmti þáttur Verbúðarinnar gerist um 
áramót og heitir „Maður ársins“



Í upphafi þáttarins heyrist gamalt íslenskt 
áramótalag - „Álfadans“. Á meðan eru sýndar 
myndir frá sjónvarpsþætti Hemma Gunn. 

https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/verbudin/29960/8tn245


Þátturinn endar á slagsmáli. Tveir góðir vinir
fara að slást í sjónvarpinu hjá Hemma Gunn



Á meðan þeir slást heyrist lagið „Traustur 
vinur“. Lagið er líka stundum kallað „Trausti“.

https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/verbudin/29960/8tn245


Jóhann G. Jóhannsson samdi lagið og textann. 
Hann átti ekki von á að það yrði vinsælt. Það er eitt 
mest spilaði íslenska dægurlag í dag. 



Hljómsveitin Upplyfting spilaði lagið fyrst. 
Síðan hafa margir tónlistarmenn sungið lagið.

https://www.youtube.com/watch?v=MwKWZzuVuiI

