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MATREIÐSLA 

Áhöld sem þú átt að nota: 

Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

 

Sjóðið í 9 mínútur. 
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Að sjóða spaghetti 

Setjið vatn í pott.  

En munið að lesa vel á pakkninguna. Getur verið misjafnt hvernig 
það er soðið, en við notumst við heilhveiti spaghetti frá Himneskt 

eins og er á myndinni efst á blaðinu. 

Farið með pottinn í 
vaskinn og hellið úr 
pottinum í sigti og berið 
á borðið. 

Pottur klukka 

Látið suðuna koma upp 
og setjið spaghetti í 
pottinn. 

sigti 


