MATREIDSLA

Greenmetis-lasagna
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teskeid matskeid eldfast mot panna
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Desiliter bretti hnifur kIuk'ka

bu att ad gera:

’ Hreinsid gulraeturnar og

L |3tk ~~_ | skerid smatt.

2 | 112 stk ’ Skolié blémkal og skerid
~_ | smatt.

3 | 172 stk ’ Skoli6 spergilkalié og
~_ | skerid smatt.

4 | 1tsk Eg\ ’ Skoli® bladlaukinn og

A ~~_ | skeri0 smatt.
1 stk ’ Skolid paprikuna og
> o ~~ | skerid smatt.
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2 stk

Afhydid hvitlauksrif og
saxid smatt.

2 msk

Hitid oliu @ ponnu.
Steikid allt greenmetid i
nokkrar minutur.

1 doés

Baetid tomotum i dos a
ponnuna.

1/2 dl

Baetid vatni a ponnuna.

10

1/2 tsk

Beetid salt og pipar a
ponnuna og hreerid vel.

11

1 stk

Baetid graeenmetisteningi
a ponnuna og hreerid vel
par til hann er uppleystur.

12

1 tsk

@006 6060 N

Baetid oregano a
ponnuna. Hreerid vel
saman.

13

Setjid lasagna-plotur i
botninn a eldfostu moti.
Hellid greenmeti yfir.
Endurtakid. Setjid ost yfir.

14

Bakid vid 200°C i 30
minutur.




