Grann og vaenn

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Skerid engifer i litla bita.

engifer

3 ; Afhydid og skerid banana i
| - 1 banani ~— litla bita.

Setjid spinat i blandarann.

= 1 luka spinat Beetid i engifer og banana.

2 dI heilsusafi

Setjid heilsusafa i
blandarann.

Setjid mangé i blandarann.

Ar
\5'&',"\ 1 dI frosi® mangd

Blandid vel saman.
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