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Medal erfitt Fyrir fjéra (4) ! 40 mindtur

2 Hraefni:
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@ Sursadar gurkur a
@ Steiktur laukur '

@ Pylsubraud %

e Asgerdur Hauksdéttir

J . Porvaldur Heidar Gudmundsson
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Matarfat

Bretti og hnifur
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Mzeliskeid /

4 N\
Skerid einn lauk i
smatt og setjid i
skal.

\ J

4 N\
Setjid 600 gromm
af hakki i skal.
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4 N\
Setjid eina teskeid
af salti og pipar i
skalina.
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4 N\
Blandid hraefninu i
skalinni vel saman
med hondunum.
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Setjid 2 matskeidar af
oliu a ponnu og hitid
hana vel. Steikid
hakkid i 10 minutur.
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porvaldur Heidar Gudmundsson
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6 xﬁ}: 53 Rifid 250 gromm af
N cheddar osti.
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( Setjid ostinn yfir )
v;f:g;  ' hakkblonduna a
7 W ’ pénnunni og leyfid
S honum ad bradna. y
Skerid hnefafylli af
] = steinselju og beetid
i a ponnuna.
4 Setjid bbq sésuna i\
pylsubraudid og
9 skipti®
hakkblondunnia milli
\_ pylsubraudanna. )
4 N
Berid pylsurnar fram
10 med surum gurkum
og steiktum lauk.
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Asgerdur Hauksdéttir
borvaldur Heidar Gudmundsson



