Kjuklingarettur




Pvoid hendur.

Setjid a ykkur
svuntu.




Fjorar gulraetur

Skolid og hreinsid
gulraetur.

Skerid i litla bita og
setjid i skal




==

1 matskeid olia

Setjid oliu a
ponnuna.




i

brju hvitlauksrif

Skerid prju
hvitlauksrif i litla
bita.




400 gr tilbunir kjuklingastrimlar

Setjid
kjuklingabitana a
ponnuna og hreerid
saman.




BC) 1 teske1d salt

=

1 teskeid pipar

Straid salt og
pipar yfir
kjuklinginn og
gulraeturnar




1 Mangochutney (litil krukka)

Beetio
Mangochutney a
ponnuna




100 gr Rjdmaostur

Baetid rjomaosti a
ponnuna




Beetid vatn a
ponnuna

\ 1 desilitri vatn ’




10)

O 1 matskeid karry

Baetid 1 msk af
karry @ pdnnuna og
hraerid vel saman.




11

Sjodid i 15 minutur.




