
1  

Steiktur fiskur í raspi 

Flett

Ásgerður Hauksdóttir 
Hjördís Broddadóttir 
+ aðlagað Mona Guttormsen 



2  

Þvoið hendur.  
 
 

Þvoið hendur 

Fletta 



3  

 
Setjið á ykkur 
svuntu. 
 
 

svuntu 

Fletta 



4  

Fletta 

2 egg 
Brjótið egg 
saman í skál. 



5  

Fletta 

3 dl rasp 

Setjið rasp  
í aðra skál. 



6  

Fletta 

3 tsk Season all 
Bætið í skálina. 



7  

Fletta 

Bætið í skálina. 
 
Hrærið allt vel 
saman. 

1 tsk salt 

½ tsk pipar 



8  

Fletta 

3 fiskiflök 

 
Skerið fiskinn í 
litla bita. 
 
Dýfið 
fiskbitunum í  
eggjahræruna. 



9  

Fletta 

Veltið  
fiskbitunum í 
kryddblöndunni. 



10  

Fletta 

2 msk 

Hitið olíu á 
pönnu 



11  

Fletta 

Steikið fiskinn 
á háum hita 
í 2 min. 
 



12  

Fletta 

Snúa fiskinn við. 
 
Steikja fiskinn á 
háan hita í 
2 min. 



13  

Fletta 

Lækka hitan. 
 
Látið lokið á 
pönnunna. 
 
Látið steijast í  
5 min. 



14  

Fletta 

 

Berið fram og 
njótið. 


