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Ovenjuleg skynjun — grunnpattur einhverfu

Jarpradur Poérhallsdottir
Hanna Bjorg Sigurjonsdottir

A undanférnum arum hefur skilningur 4 adstzdum folks 4 cinhverfuréfi aukist
nokkud. Telja ma liklegt a0 sa skilningur sé ad miklu leyti til kominn vegna pess ad
allmargir sem bua vid pessa fotlun hafa skrifad bakur um lif sitt og pannig Gtskyrt
hvernig heimurinn meetir peim. Tvar pessara boka hafa verid pyddar 4 islensku, Dyrnar
opnast (Grandin og Scatiano, 1986/1992) og Hér leynist drengnr (Barron og Batron,
1992/1997). Einkennandi fyrir pessar frasagnir eru lysingar hofunda af pvi hvernig
ovenjuleg skynjun og skyndrvinnsla hefur viotek ahrif 4 daglegt lif peirra — lidan og
samskipti vi0 adra og telja margir peirra pad vera grunnastedu einhverfu (Gerland,
1996; Grandin, 1995; Grandin og Scatiano, 1986/1992; Lawson, 1998; Willey, 1999,
2001; Williams, 1992, 1994). bratt fyrir pessar avisdgur og rannsoknir sem hafa synt
fram 4 frabrugdna skynjun félks 4 einhverfuréfi (sja t. d. Crane, Goddard og Pring,
2009; Kern o.1l., 2006, 2007; Kientz og Dunn, 1997; Tomchek og Dunn, 2007), hefur
freedasamfélagid verid tregt til ad taka skynjun og skyndrvinnslu til sérstakrar skodunar
vid greiningu sem einn af grunnpattum einhverfu (Chamak, Bonniau, Jaunay og
Cobhen, 2008).

Einhverfur6fid spannar breidan hép einstaklinga og margir peirra geta sagt fra
lifsreynslu sinni. T rannséknum 4 einhverfu hefur p6 litil dhersla verid 16gd 4 pad ad
tala vio f6lkid sjalft og fa fram peirra syn 4 eigid lif. Hvad pau upplifa, hvad pau purfa
a0 takast 4 vid { daglegu lifi, hvers pau 6ska og hvada skyringar pau geta gefid 4
sérstakri hegdun sinni.

Grein pessi byggir 4 meistararannsékn Jarprudar Porhallsdottur (2010) sem hafoi
pad ad markmidi ad afla pekkingar og skilnings 4 pvi hvernig pad er ad vera a
einhverfurdfi Gt frad sjonarholi peirra sem hafa pa reynslu. Megindhersla var 16gd 4 ad
60last pekkingu 4 skynjun og skynarvinnslu patttakenda og skilning 4 dhrifum hennar
4 daglegt lif — vidbrogd/hegdun og félagsleg samskipti. Auk pess var dhersla 16g0 4
pydingu greiningar inn 4 einhverfurdf fyrir patttakendur svo og reynslu peirra af
skolagongu. Hér verdur skyrt fra peim hluta nidurstadna sem luta ad skynjun og
skynurvinnslu og verdur sjénurvinnsla sérstaklega tekin fyrir.

Vonast er til ad greinin nytist folki 4 einhverfurdfi til aukins sjalfsskilnings og
adstandendum, greiningaradilum, kennurum og 6dru fag- og studningsfolki til aukins
skilnings 4 adstedum pess.

Fradilegur bakgrunnur

Einhverfa var fyrst skilgreind af Leo Kanner (1943) sem benti 4 a0 einhverfa lysti sér
medal annars i 6edlilegum vidbrégdum vid skyndreitum, sérstaklega hljodum,
snertingu og hreyfingu { umhverfinu. I skrifum Hans Asperger fra arinu 1944 ma finna
svipadar skilgreiningar (Rinner, 2002) en Aspergersheilkenni sem er undirflokkur 4
cinhverfuréfi er kennt vid hann. T naverandi greiningarvidmidum fyrir einhverfu er
skynjun ekki tilgreind. Greiningin byggir 4 hegdunareinkennum 4 premur svidum;
erfidleikum 1 félagslegu samspili, tjaskiptum og sérstakri arattukenndri hegdun
(American Psyciatric Association, 1994; World Health Organization, 1993).
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Rannséknir 4 skynjun og skynurvinnslu barna 4 einhverfuréfi héfust upp ar 1960.
Rannséknirnar voru unnar innan mismunandi fredasvida svo sem  salfradi,
taugalifedlisfredi, 10jupjalfunar og uppeldisfreda (Ayres, 1979; Frith og Hermelin,
1969; Hutt, Hutt, Lee og Ounsted, 1964; Ornitz, 1974; Ornitz og Ritvo, 1968;
Rimland, 1964; Wing, 1969). Nidurstédur peirra bentu til pess ad truflun 4 skynjun
veeri algeng hja bornum med einhverfu, finstillingu taugakerfis vaeri dbotavant, ymist
veeru of mikil vidbrégd vid areitum eda of litil.

Strax 4 nfunda dratug sidustu aldar voru settar fram kenningar um ad erfidleikar
med skynjun vaeri grunnpattur { einhverfu (Gillberg og Coleman, 1992; Ornitz, 1988)
og peim frediménnum fjdlgar stédugt sem adhyllast par kenningar (Crane o.fl., 2009;
Kern o.l., 2007; Rinner, 2002; Rogers og Ozonoft, 2005; Wiggins, Robins, Bakeman
og Adamson, 2009). T peim hépi eru Gepner og Tardiff (2006) sem benda 4 mikilvagi
skynjunar 4 hreyfingu { tima og rimi og pztti sjénurvinnslu og hugsunar i pvi
samhengi — f6lkid sé 4 6drum hrada (tempéi). Ovenjuleg og seinkud skynirvinnsla fra
barnsaldri valdi pvi ad f6lkid nai ekki ad vinna dr skynbodum og samhzfa pau
jafn6dum til ad geta synt videigandi vidbrégd 4 rauntima. Nidurstédurnar byggja pau
4 klinfskum rannséknum, sjalfsevisdgum og 6drum frasdgnum félks 4 einhverfurdfi
dsamt rannséknum 1 taugasalfraedi og taugalifedlisfradi.

[ frasdgnum félks 4 einhverfur6fi koma fram sterkar lysingar 4 dvenjulegri skynjun
hlj60s, sjonareita, snertingar, lyktar, bragds og tilfinningu fyrir hreyfingu og st6du. Um
er a0 reda bxdi ofurnemni fyrir areitum og of veika skynjun, sem oft floktir 4 milli 4
oOfyrirsjaanlegan hatt. Lyst er bjagadri skynjun par sem dypt er ranglega aztlud eda
kyrrir hlutir virdast 4 hreyfingu, skyn getur dottid ut par sem sjon eda heyrn hverfur
allt { einu en kemur sidan aftur. Einnig er um ad reda yfirpyrmandi skynjun og
samskynjun (synaesthesia), til deemis getur hlj6d vakid upp tilfinningu fyrir lit og lykt.
Afleidingar pessa eru gifurlegt dlag, mikill kvidi, sarsauki og hradsla dsamt mikilli
truflun 4 daglegu lifi og félagslegum samskiptum. Sérstok skynjun getur einnig leitt til
anagjulegrar upplifunar og oryggistilfinningar sem getur jafnframt verid leid félksins
til ad kapla sig fra épegilegum areitum i umhverfinu (Cesaroni og Garber, 1991; Jones,
Quigney og Huws, 2003; O‘Neill og Jones, 1997; Volkmar og Cohen, 1985).

A allra sidustu arum hefur rannséknum 4 skynarvinnslu félks 4 einhverfuréfi
£j6lgad til muna og hafa pezr stadfest ennfrekar ad skynjun pess er frabrugdin skynjun
annarra (Baranek, David, Poe, Stone og Watson, 20006; Jasmin o.fl., 2009; Leekam,
Neeto, Libby, Wing og Gould, 2007). Vaxandi ahersla er 4 ad préa adferdir sem mala
sem viOtxkasta pztti og samhengi 1 skynjun vid raunverulegar adstedum (larocci og
Donald, 2006; Liss, Saulnier, Fein, og Kinsbourne, 2006; Mottron, Dawson, Souliéres,
Hubert og Burack, 20006). Synt hefur verid fram a tengsl skyndrvinnslu og sérstakrar
hegdunar (Baker, Lane, Angley og Young, 2008; Chen, Rogers og McConachie, 2009;
Wiggins o.fl., 2009) og skynurvinslu og sérstakra ahugamala (Wiggins o.fl., 2009).
Visbendingar hafa einnig komid fram um ad vidbrégd félks vid skynareitum eigi patt
tilfinningalegum erfidleikum pess og erfidleikum { félagslegum samskiptum (Dunn,
Myles og Orr, 2002; Myles, Hagiwara, Dunn, Rinner og Reese, 2004). Bent hefur verid
4 a0 pau grunneinkenni einhverfu sem tilgreind eru { niverandi flokkunarkerfum séu i
raun birtingarform évenjulegrar skynjunar og sterkra tilfinningavidbragda (Chamak
o.fl,, 2008). Fravik { skynjun eru afar mismunandi eftir einstaklingum (Ben-Sasson o.fl.,
2009; Crane o.fl,, 2009; Kern o.fl.,, 2006, 2007) og hafa fredimenn bent 4 mikilvagi
pess ad fara dypra { greiningu skynurvinnslu hvers einstaklings fyrir sig en gert hafi
verid til pessa (Crane o.fl., 2009; Tomchek og Dunn, 2007). Einnig hefur verid bent a
a0 porf sé 4 fleiri rannséknum 2 skynjun fullordins félks 4 einhverfuréfi (Ben-Sasson
o.fl.,, 2009).

Hér 4 landi hefur ein rannsékn verid gerd a skynurvinnslu félks 4 einhverfurdfi og
byggdi hin 4 svérum foreldra vid spurningalista um skynurvinnslu (Sigridur Oddny
Gudjonsdéttir og Péra Ledsdottir, 2006). I rannsékn Laufeyjar Gunnarsdéttur (2009)
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var vandamalum vegna évenjulegrar skyntrvinnslu Iyst p6 rannséknin hafi ekki beinst
a0 peim vanda. Rannsoknin sem fjallad verdur um hér 4 eftir er pvi su fyrsta sinnar
tegundar hér 4 landi par sem f6lkid sjalft er spurt at { skynjun sina. Ekki fundust
heldur hlidstedar erlendar rannséknir, par sem jaftnmarkvisst var spurt ut { skynjun.

Rannsoknin

Rannséknin var unnin innan eigindlegrar rannséknarhefdar par sem sjéonum er beint
a0 daglegu lifi f6lks til ad 60last innsyn { lif pess ut fra sjonarhéli pess sjalfs (Bogdan
og Biklen, 2007). Vid soéfnun gagna var fyrst og fremst studst vid opin einstaklings-
viotol (Kvale, 1996).

batttakendur voru fimm katlar og prjar konur 4 aldrinum 20 til 46 ara. Vid val 4
patttakendum var haft { huga ad peir hefou fengid greiningu inn 4 einhverfurdf hja
vidurkenndum greiningaradilum, ymist sem born eda fullordnir. Til pess ad fa sem
bestar lysingar af lifi félksins voru valdir patttakendur sem gatu vel tjad sig med
ordum, flestir (5) hoéfou Aspergersheilkenni. Samband vid patttakendur fékkst {
gegnum persénuleg og fagleg tengsl rannsakanda vid télk 4 einhverfurdfi og adstand-
endur pess.

I vidtolunum var spurt at i skynjun og skynarvinnslu pétttakenda vid Olikar
adstedur. Vidtolin urdu samtals 21. Oll vidtslin voru hljédritud med leyfi patttakenda
og afritud ordrétt. 1 upphafi rannséknar var unninn vidtalsrammi Gt fra fimm skyn-
svidum sem proéadist eftir pvi sem leid 4 rannséknina. Greining rannséknargagna hoéfst
samhlida s6fnun peirra og einkenndist af stédugum samanburdi allt rannséknarferlid.
I lok gagnasofnunar voru gbgnin marglesin, k6dud og greind samkvamt adferdum
grundadrar kenningar (Strauss og Corbin, 1998).

Rannséknin er sjalfsteedur hluti rannséknarinnar: Born, ungmenni og fotiun: Rannsokn a
askn og uppvexti fatladra barna og ungmenna (Rannveig Traustadottir, 2007). Til ad geta
nafnleyndar og trunadar hefur néfnum patttakenda og stada verid breytt og
persénulegum og félagslegum adstadum hvers um sig er ekki Iyst sérstaklega.

Adferdafradilegir erfidleikar félust helst { pvi ad vidmzlendur hofdu flestir enga
reynslu { a0 reda um skynjun sina og fastir vissu ad skyndrvinnsla annarra veri oft
60ruvisi en peirra. Farin var st leid ad spyrja ut { raunverulegar adstedur og nota
deemi fra 60rum til ad gefa visbendingar um mismunandi skynjun.

Markmidid med rannsékninni var ad 6dlast djupan og heildstedan skilning 4 skyn-
upplifun patttakenda en ekki ad safna vidtekum télfredilegum upplysingum og alhafa
ut fra peim um alla 4 einhverfurdfi. Eigindlegar adferdir attu pvi einstaklega vel vid.

Ovenjuleg skynirvinnsla

Nidurstédur rannséknarinnar leiddu { ljés ad patttakendur attu { erfidleikum med ad
vinna ur og samhafa upplysingar sem peir fengu i gegnum skilningarvitin og bregdast
vid med videigandi haetti. Ymis areiti { umhverfinu ollu peim épagindum og stundum
miklum sarsauka sem vard til pess ad pau gatu purft ad ,,kupla sig ut“ eda einangra sig.
I sumum tilvikum urdu areitin svo yfitpyrmandi ad peir misstu stjérn 4 sér vegna
peitra. Mismunandi var hvada 4areiti voru peim erfidust eda 4 hvada skynsvidum
6paxgindin voru mest og mikill dagamunur var a skyntrvinnslu peirra.

Oll Iystu 6pagilegri eda Gvenjulegti Grvinnslu heyrnar og sjonar og flestsll Istu
Opxgindum vegna snertingar. Feerri Iystu frabrugdinni skynjun lyktar p6 par hafi
einnig komi® fram sterkar Iysingar um veruleg 6pzxgindi. Ekki komu fram Iysingar af
sérstakri skynjun bragds en ymsar lysingar komu af sérstOkum matarvenjum sem rekja
ma til évenjulegs snertiskyns { munni svo og sérstakrar sjonskynjunar og samskynjunar.
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Dami voru um ad bzdi sjoénareiti og lykt kalladi fram bragd. Samskynjun kom fram
hja flestum patttakendum.

batttakendur attu erfitt med ad skilja og tilka umhverfi sitt og adstedur og purftu
a0 hugsa hluti sem eru 6medvitadir hja flestum. Peim reyndist til a0 mynda sérstaklega
erfitt ad vinna ur upplysingum fra mismunandi skynsvidum 4 sama tima. Pannig var
erfitt fyrir pa ad finna ut hvad var { umhverfinu og heyra 4 sama tima og skilja pad sem
reett var um. Vegna pessa var erfitt fyrir pa ad bregdast vid morgu épekktu samtimis
og allt sem kom éveent og 4n undirbinings reyndist peim erfitt. Ovenjuleg skynjun
hafdi pannig vidtek shrif 4 lif patttakenda. Ymsar athafnir daglegs lifs urdu peim
floknar og hegdun peirra frabrugdin pvi sem venjulegt er. Af pessu leiddi ad félagsleg
samskipti og patttaka { samfélaginu var peim erfi® 4 moérgum svidum.

batttakendur voru sammala um mikilvaegi pess fyrir sig ad vita hvernig skynjun
peirra veri frabrugdin pvi sem almennt gerdist, en flestir h6fdu ekki gert sér grein fyrir
pvi fyrir patttéku sina i rannsékninni. Peim fannst petta skyra margt 1 lifi sinu og ad
um bpetta pyrfti a0 vera almennari vitneskja eda eins og Gudlaugur ordadi pad:

Pad er hegt ad utskyra Asperger fyrir hverjum sem er en pad er ekki par med
sagt a0 hann skilji pad alveg fullkomlega pé pu segir honum vid hvad pessi og
pessi er ad glima. P4 skilst pad kannski ekki nema pad sé utskyrt hvernig pad
hefur hrif og hvad er hegt ad gera og hvernig er hegt ad létta 4. Eg tel ad
skynjunin sé, eigi ad vera 6slitanlegur hluti af dtskyringunni.

Ovenjuleg sjonurvinnsla
Valid er ad segja sérstaklega fra sjontrvinnslu par sem frasagnir patttakenda af henni
utskyra einkar vel tengsl évenjulegrar skynjunar og erfidleika 1 daglegu lifi og félags-
legum samskiptum.

A0 finna it hvad er i umbverfinn

batttakendur purftu medvitad ad hugsa og finna Gt hvad veri { umhverfinu og hvad
veeri a0 gerast. Solveig greindi fra pvi ad han skynjadi muninn a félki og hlutum fyrst
og fremst af hreyfingunni og Oddur sagdi: ,,Pegar ég sé svona fullt af einhverju nyju
pa hugsa ég med mér hvad er hérna, hvad er petta og hvad er petta 4dur en ég fer ad
hugsa um heildina a0 blanda 6llu.“ Guodlaugur sagdist sja allt sem eina heild en til pess
a0 finna ut hvad veri { henni, pyrfti hann ad eyda nokkud l6ngum tima { ad skoda
hvern hlut fyrir sig og fara ,alltaf i smerra og smerra®. T hvert sinn er hann kemi inn
4 stad sl hann fyrst pad sem veeri 4 hreyfingu og hluti { skeerum litum. Hann tjadi mér
(Jatpridi Poérhallsdottur) ad ef ég hefdi verid alveg kyrr pegar hann kom inn 2
skrifstofuna til min, hefdi hann tdlkad mig sem hluta af heildinni og ekki getad séd
muninn 4 mér og husgdgnunum til ad byrja med.

Mismunandi var hve mikid pau 16gdu 4 sig vid ad finna Gt Gr umhverfinu. Oddur
var einn af peim sem lagdi sig fram um pad, pvi honum fannst mjég Opxgilegt ef
manneskja gekk allt { einu 4t Ur pvi umhverfi sem hann var { an pess ad hann hefdi
tekid eftir henni 4dur. Alda var einnig mjég upptekin af pvi ad finna Ut hvad veri {
umhverfinu. Han gat festst { a0 hugsa um hluti sem hun rakst 4 og tengdust ahuga-
malum hennar. Med alla athyglina 4 pvi sem fyrir augu bar atti hin { erfidleikum med
ad fylgjast med pvi sem var sagt. A pessu var p6 undantekning ef umraeduefnid snerti
dhugamal hennar eins og eftirfarandi demi ber med sér.

Eins og hérna { japénskunni pa mundi ég hvad hver manneskja hafdi sagt. Ut af
pvi ég var ekkert mikid ad horfa { kring um mig pa gat ég einbeitt mér meira ad
pvi sem var sagt.
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Arnar sagdist hins vegar ekki ,,pala® miki® { umhverfinu pvi pad preytti hann og
pvi skodadi hann ekki mikid { kring um sig. Hann purfti ad leggja mikla vinnu i ad
greina umhverfi sitt og atti mjog erfitt med ad finna hluti jafnvel p6 peir vaeru beint
fyrir framan hann. Pad var honum mikilveegt ad hafa reglu 4 hlutunum til pess ad
audvelda daglegt lif. Arnar vildi ad hver hlutur «tti sinn stad og lysti pvi ad ef hann
setti hlutinn ekki 4 réttan stad pa veri hann ,bara glatadur. bannig purfti hann ad
adlagast umhverfinu upp 4 nytt ef hlutir voru ferdir til. Alda lysti ymsum erfidleikum
vegna sérstakrar sjonurvinnslu sinnar. Han tok sem demi hvernig pad veari fyrir sig ad
borda matinn sinn pvi hin geti ekki hugsad um nema einn hlut { einu. Han sagoi: ,,Ef
ég 4 a0 hugsa um kékglasid get ég ekki lika hugsad um braudid. Eg parf stundum ad
hugsa fyrir maltid hvernig ritinu ég xtla ad hata vid ad borda.

Erfidleikar tengdir sjénrenni skynjun gatu haft mikil dhrif 4 hvernig patttakendum
vegnadi { vinnu. Arnari var til a0 mynda sagt upp starfi fimm sinnum 4 tveimur arum
eftir adeins priggja manada vinnu a hverjum stad. Hann hatdi medal annars unnid {
byggingarvinnu par sem hann atti ad saxkja ,,hitt og petta™ eins og hann ordadi pad en
pad reyndist honum flékid ad 4tta sig 4 um hvada hlut var ad reda og sidan ad finna
hann. Pad var erfitt fyrir hann ad skilja utskyringar 4 pvi hvernig gera wtti hlutina —
pad veri ,,svona kommonsens® sem flaktist fyrir honum. Erfidleikar af pessu tagi {
vinnuumhverfinu komu fram hja mérgum { rannsékninni. Pau attu erfitt med ad vinna
a0 illa afmorkudum verkefnum og ut fra éskyrum fyrirmalum. Helga fannst til demis
afar Opaxgilegt pegar honum var sagt ad ,,s6pa pad mesta® af gélfinu og um vinnu {
grédurhusi hafdi hann eftirfarandi ad segja:

Mér potti erfitt ef verkid var pokukennt, ef ég atti ad greina témata fra hvort
peir snertu eda snertu ekki moldina og lika a® meta hvort tématar voru litlir eda
ljotir eda storir og fallegir pegar madur atti ad taka pa eda ekki.

Dyjptar- og farlwgdarskynjun

Sumir patttakendur lystu truflun 4 dyptar- og fjarlegdarskynjun. Gudlaugur Iysti pvi a0
fara nidur stiga veeri eins og ad fikra sig nidur djipa holu og eftir hverja tréppu pyrfti
hann ad endurtulka dyptina:

Eg stend mig stundum ad pvi ad purfa halfpartinn a0 restarta mér pegar ég er ad
fara nidur stiga. P er ég kannski buinn ad hugsa svo mikid um pad ad fara
nidur stigann ad ég veit ekki hvers vegna ég er ad fara hann.

Guodlaugur atti mjog erfitt med ad bakka bil eftir spegli vegna erfidleika vid ad atta sig
a fjarlegdum. I hvert sinn sem hlutir ferdust ner eda fjeer purfi hann ad endurmeta
fjarlegdina medvitad.

A0 lesa i svipbrigdi og likamstjaningn

A0 lesa { og skilja svipbrigdi og likamstjaningu annarra var pattttakendum jafn erfitt og
a0 lesa ar 60ru { umhverfinu. Pad var helst ad patttakendur yrdu einhvers visari um
svipbrigdi f6lks med pvi ad horfa 4 munninn. Gudlaugur sagdi:

Eg get stundum lesid ut ur munnsvip félks. Fg 4 pad stundum til pegar ég kiki 1
smastund pa finn ég einhvern veginn { hvernig skapi, hvernig ,,mood* f6lkid er.
Pad er eiginlega pad eina sem ég get lesid ur

»Eg les ekkert ar andliti, sagdi Halldéra. Han kvadst sja andlit { mérgum hlutum en
ur fjarlegd sai hun pad frekar sem eina heild. Halldéra sa breytingar { kring um augu
folks en vissi ekki hvad par pyddu. Arnar atti erfitt med ad atta sig 4 likamstjaningu
folks, til demis ad finna ut hvenzr hann «tti ad heetta einhverju. Pad var ymislegt sem
hann skildi ekki { mannlegum samskiptum vegna pessa, sem gerdi honum erfitt fyrir

127



Jarpriidur Borballsdottir og Hanna Bjirg Sigurjénsdottir

félagslega. Hann nefndi sem demi a0 hann hefdi verid seinn til ad vera med stelpu pvi
hann hafi ekki tekid eftir pvi pegar verid var ad gefa honum undir fétinn.

bad ad horfa 1 augun 4 f6lki var erfitt fyrir flestalla patttakendur auk pess sem peim
tokst yfirleitt ekki ad lesa neitt ur peim. Sumir lystu pvi sem stungu { augun. Halld6ra
var ein af peim, en hun var medvitud um ad pad vari félagslega 6videigandi ad horfa
ekki 1 augun 4 vidmezlendum sinum. Han fann pvi leid til ad lata adra halda ad han
veeri a0 horfa { augun 4 peim med pvi ad horfa 4 milli augnanna, 4 nefbroddinn og ut
til eyrnanna. Gudlaugur sagdi umraeduefnid skipta mali vardandi erfidleikana vid ad
horfa i augu pess sem hann taladi vio:

Og bad er lika eftir pvi hversu alvarlegt malid er. Eg 4 ekki { vandrazdum med
petta { mjég alvarlegum malum og ekki heldur { grini, en svona mitt 4 milli eru
akveonir erfidleikar. ... Svona hélftilbreytingarlaust spjall, pa a ég erfitt med ad
mynda augnkontakt.

Helgi gat frekar horfst { augu vid adra pegar hann var ekki ad tala sjalfur og Alda
sagdi: ,,Big 4 mjog erfitt med ad horfa lengi { augu ... ég fa oft rosalega mikinn haus-
verk ef ég parf ad horfa mikid i augun.” Pessir erfidleikar vid ad horfa i augun 4 folki
gatu valdid peim vandradum vegna vanpekkingar annarra. Gott demi um pad er
pegar Helgi var 4 stofnun uti 4 landi par sem honum leid mjog illa:

Svo fer hann pessi formadur atvinnusvids ... hann fer ad 6skra 4 mig og Gskrar 4
mig ad horfa framan { sig ... og heldurdu ad pad sé rétt ad gera pad vid Asperger?
Og ég astist bara af pvi og ég hefdi getad ordid alveg brjaladur en ég gerdi pad
ekki, en eftir 4 ...

Morguninn eftir missti Helgi illa stjorn 4 sér, med peim afleidingum ad kallad var til
16greglu og hann rekinn af stadnum sem hafdi verid heimili hans. Olikt 6drum patt-
takendum notadi Solveig augnsamband 6venjumiki® pegar hun var ad tala og sagdist
jafnframt geta lesid mest Gr augum annarra um lidan peirra.

Sérstakt sjonminni

Nokkrir patttakenda hofdu sérlega gott sjonminni. Gudlaugur sagdi ad biémyndir
»ralludu inni { h6fdinu® 4 sér og ad hann gaeti farid med heilu atridin Gr myndunum.
Hann gat pad p6 adeins ef kvikmyndirnar voktu sérstakan dhuga hja honum. Halld6ra
lysti haefileika af svipudum toga — 1 préfum hefdi hun ,stillt 2 kennslustundina med
efninu sem spurningin snerist um og pannig getad svarad rétt

Eg var bara med profid svona fyrir framan mig og spurningin var hér og ég
horfdi, setti mig { stellingu, hvar er hann nuna? Parna er hann ad labba, parna er
hann ad segja. Videospdlan bara rann i gegnum hausinn 4 mér. Eg vissi ekki
hvad videospdla var pa, han var ekki til 4 peim tima. En ég sa hann labbandi
fram og til baka.

Birta, litir og tilfinning

Sumir patttakendur lystu pvi ad litir hefdu dkvedna merkingu og mikil ahrif 4
tilfinningalif peirra, ahrif sem gatu verid g6d jafnt sem slem. Nokkrir tjadu sig um
Opaxgindi af voldum akvedinna lita og margir nefndu svipud ahrif af sterkri birtu.
Halldéra sagdi ad akvedinn skargulur litur, appelsinugult og skaerrautt meiddi sig. Hin
lysti pvi 4 pann hatt ad pad veri svipad og ad horfa beint upp { sélina. Jardatlitir hefdu
hins vegar g6 ahrif 4 hana:

bvi skearati sem beir eru ... peir bara stinga mann og meida mann i augun. bPa

sérd pad, ég geng ekki { skaerum litum og ég hef ekki skara liti { kring um mig
pad er vegna pess ad ég poli pa ekki.
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Torfi sagdi: ,,Akvednir litir til demis, madur getur verid med ofnaemi fyrir peim. Petta
er stundum eins og pad sé verid ad berja mann eda eitthvad.

Fltotljés var demi um birtu sem olli patttakendum miklum épzgindum og nefndu
morg héfudverk { pvi sambandi. Pau gatu greint blikk 1 flaorljési pé peran veri heil.
Halldéra sagdi ad pvi skerara sem 1j6sid vaeri og meira ut { blatt, pvi verra veari pad.

Nidurlag

Ovenjuleg skynirvinnsla hafdi mikil ahrif 4 félagsleg samskipti og vidbrégd/hegdun
patttakenda. Pad ad purfa ad hugsa margt af pvi sem gerist sjalfvirkt hja 6drum { gegn
um skynjunina, skyrir hversu erfitt peim reyndist ad vinna ur mérgum areitum 4 sama
tima og bregdast vid. bvi var allt sem kom 6vant patttakendum afar erfitt. Auk pess
voru matgvisleg areiti { umhverfinu yfirpyrmandi og sarsaukafull sem gat komid
folkinu ur jafnvagi. Patttakendum fannst mikilvaegt ad sérstok skyndrvinnsla peirra
veeri Gtskyrd pvi pad audveldadi peim sjalfsskilning og 60rum skilning 4 einhverfu.

bessar nidurstédur eru { samraemi vid nidurstddur annarra rannsékna 4 pessu svidi
og gefa skyrt til kynna ad skynurvinnslu félks 4 einhverfurdfi purti ad gefa meiri gaum
(Baranek o.fl., 2006; Chamak o.fl., 2008; Crane o.fl., 2009; Jasmin o.fl., 2009; Kern
o.fl., 2006, 2007; Leekam o.fl., 2007; Reynolds og Lane, 2008). Einstakar Iysingar patt-
takenda af skynjun sinni gefa djupa innsyn { harda lifsbarattu peirra sem veitir 60rum
teekiferi til aukins skilnings. Pad ad folkid var oftast ekki medvitad um ad skynjun
annarra veeri frabrugdin peirra bendir til pess ad pessum petti sé ekki gerd nagileg skil
i utskyringum 4 greiningunni. Liklegt er ad skyringin ligei { pvi ad pattur skynjunar er
ekki inni sem eitt af grunngreiningarvidmidum fyrir einhverfu (WHO, 1993). Med pvi
20 setja inn slkt vidmid fyrir greiningu ma telja liklegt ad peim erfidleikum sem
hljétast af dvenjulegri skynurvinnslu verdi gert harra undir h6foi vardandi fredslu,
kennslu og studning eftir greiningu (Chamak o.fl, 2008; Crane o. fl., 2009; Liss o.fl,,
20006). GO0 fredsla um pennan patt einhverfunnar gaeti ordid drjugt innlegg 1 pad ad
auka skilning 4 pvi hvernig pad er ad vera 4 einhverfuréfi. Med slikri fraedslu er hegt
a0 utskyra pd sérstdku hegdun og vidbrogd sem félk a einhverfurdfi synir oft og
virdist ekki { samremi vid adstedur eins og flestir upplifa par. Nakvaemar lysingar
patttakenda af ymsum adstzdum 1 lifi sinu gefa mikilvaegar upplysingar um pad
hvernig bzta megi lidan peirra med pvi ad laga umhverfi og adstedur ad porfum
peirra og audvelda peim pannig daglegt lif og patttoku { samfélaginu.

Ljost er a0 a litrofi einhverfunnar er félk sem er vel fert um ad lysa pvi hvad pad
felur { sér ad vera par. Pvi er astze0a til ad leita til f6lks 4 einhverfuréfi pegar fjallad er
um lif pess { stad pess ad leita upplysinga ner eingdngu til fagfélks og/eda foreldra
eins og fram til pessa hefur gjarnan verid gert.
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