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SAGE-verkefnido: PRUFUKENNSLA

Prufukennslu er lokid i Tékklandi, Sléveniu, d italiu, Grikklandi og islandi

PRUFUKENNSLU LOKID

NU er prufukennslu i SAGE-verkefinu lokid i adildarrikjum verkefnisins. Kjarna Erasmus+
verkefninu hefur pvi verid nad og mikilveegustu prepin hafa verid stigin med gédum arangri.
Samstarfsadilar verkefnisins prufukenndu einn ndmspatt hver pannig ad alls voru kenndar
144 klukkustundir i verkefninu fra haustinu 2021 og fram a vor 2022. Covid-astandid hafdi
b6 nokkur ahrif sem olli pvi ad sums stadar var kennt i fjarkennslu en annars stadar tokst ad
kenna i stadkennslu. Fjarkennslan gerdi patttakendum vidar ad en ella ad saekja ndmskeidin.
Nalzegt 150 eldri borgarar luku ndmskeidunum i Tékklandi, Sléveniu, Grikklandi, 4 italiu, og
islandi med peim drangri ad lifsfaerni patttakenda, sjalfstaedi og vellidan jokst. Adalmarkmid
verkefnisins nddust!

pegar prufukennslan i hverju landi fyrir sig er skodud sést hugmyndafraedi verkefnisins og
namskeidanna vel. [ SIéveniu var Heilsuhlutinn préfadur med 10 patttakendum i stadnami.
Kennslustundirnar gengu mjog vel og andrimsloftid var afslappad. A islandi var mestur ahugi
a namskeidunum pvi par voru alls 93 patttakendur i nAmshlutanum Hreyfing og naering sem
haldin voru i Borgarnesi og 4 Akranesi. | Grikklandi var namshlutinn Andleg heilsa
prukukenndur i fjarkennslu par sem 16 patttakendur voru skradir, en peir gafu mjog gédar
umsagnir um namskeidin. A italiu var ndmshlutinn Heimilislif kenndur i fjarkennslu par sem
14 patttakendur skradu sig i fjarnam. Par var unnid i samstarfi vid U3A, Haskdla pridja
2viskeidsins sem Utvegadi prja leidbeinendur. Namshlutinn Lif i samfélagi var loks kenndur
a tveimur 6ldrunarstofnunum i Prag par sem vidbrdgd voru einnig afar jakvaed.

RADDIR PATTTAKENDA

Afrakstur ndmskeidanna var afar gédur. Med ordum patttakenda:

A pridja aeviskeidinu er mjog mikilveegt ad 6dlast nyja pekkingu og
faerni sem audga lifid og 4 sama tima ad staekka tengslanetid. Eg laerdi
allnokkrar nyjar adferdir til ad pjalfa minnid og tileinka mér nyjar
upplysingar” (Slévenia).

,Eg var mjog anaegdur med pad sem ég lzerdi i ndmskeidinu par sem
ég gat talad vid félk @ minum aldri um vidfangsefnin og vegna
faraldursins og utgéngubannsins purftum vid sérstaklega a pvi ad
halda“ (Grikkland).

A sumum svidum er hegdun min ad breytast. Eg hef ni pegar talad
um pad a jakveedan hatt vid vini mina sem trudu pvi ekki ad taekifaeri
vaeri til pess” (italia).
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NAMSDPZATTIRNIR | HVERJU LANDI

1- HEILSA (30 stundir) LUC annadist kennsluna i
Sléveniu

2- HREYFING OG NZARING (24 stundir) Fjélmennt
annadist kennsluna & islandi

3- ANDLEG HEILSA (30 stundir) KMOP annadist
kennsluna i Grikklandi

4- HEIMILISLIF (30 stundir) PLIS annadist kennsluna
a italiu

5- LIF [ SAMFELAGI (30 stundir) ACZ annadist
kennsluna i Tékklandi

LOKARADSTEFNAN i APENU

Farid verdur yfir helstu nidurstodur og efnispaetti verkefnisins
4 lokaradstefnunni i Apenu pann 12. mai naestkomandi. A
medal afurda verkefnisins eru myndbandsskyrslur um
prufukennsluna i hverju landi fyrir sig sem verda syndar og
fjallad verdur um pa reynslu sem hlotist hefur af verkefninu,
namspattunum og fjarkennslunni. Afurdirnar verda einnig i
bodi a vefsidu verkefnisins.

Nokkrar-myndir-tr-prufukennslunni

Hafid samband: sage@kmop.eu
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